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M A R I O  A L B E R T O  C A T A R O Z Z O



M a r i o  A l b e r t o  C a t a r o z z o

è  F o r m a t o r e ,  B u s i n e s s  C o a c h

p r o f e s s i o n i s t a  e  C o n s u l e n t e .

S p e c i a l i z z a t o  n e l  s e t t o r e  d e g l i

s t u d i  p r o f e s s i o n a l i ,  i n  o l t r e  2 5  a n n i

d i  a t t i v i t à  h a  a f f i a n c a t o  m i g l i a i a  d i

p r o f e s s i o n i s t i ,  m a n a g e r  e

i m p r e n d i t o r i  n e i  p r o g e t t i  d i

i n n o v a z i o n e ,  s v i l u p p o  e

r i o r g a n i z z a z i o n e .

È  f o n d a t o r e  e  C E O  d i  M Y P l a c e

C o m m u n i c a t i o n s ,  s o c i e t à  d e d i c a t a

a l l a  f o r m a z i o n e  m a n a g e r i a l e ,

c o n s u l e n z a  o r g a n i z z a t i v a  e

m a r k e t i n g  p e r  i l  m o n d o  b u s i n e s s .

N e l l a  s u a  c a r r i e r a  p r o f e s s i o n a l e  è

s t a t o  d a p p r i m a  p r o f e s s i o n i s t a ,  p o i

m a n a g e r  e  i n f i n e  i m p r e n d i t o r e .  P e r

q u e s t a  r a g i o n e  c o n o s c e  m o l t o  b e n e

l e  d i n a m i c h e  a z i e n d a l i  e  d e l  m o n d o

d e l  b u s i n e s s .  S i  è  f o r m a t o  p r e s s o  l e

m i g l i o r i  s c u o l e  d i  c o a c h i n g

i n t e r n a z i o n a l i  c o n s e g u e n d o  l e

m a g g i o r i  q u a l i f i c h e  d e l  s e t t o r e .  

C o l l a b o r a  c o n  U n i v e r s i t à ,  I s t i t u z i o n i

e  A s s o c i a z i o n i  p r o f e s s i o n a l i  d i  o g n i

t i p o  e  l a v o r a  c o n  s t u d i  p r o f e s s i o n a l i

e  a z i e n d e  d i  o g n i  d i m e n s i o n e .

È  a u t o r e  d i  n u m e r o s i  v o l u m i

d e d i c a t i  a g l i  s t r u m e n t i  m a n a g e r i a l i

e  d i  c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e

p r o f e s s i o n a l e .  È  d i r e t t o r e  d e l l a

c o l l a n a  " S t u d i  P r o f e s s i o n a l i "  d i

A l p h a  T e s t  e  a u t o r e  d e  “ I l  F u t u r o

d e l l e  p r o f e s s i o n i  i n  I t a l i a ”  e d i t o  d a

T e l e c o n s u l  e d i t o r e .

È  P r o f e s s i o n a l  C e r t i f i e d  C o a c h

( P C C ) ,  p r e s s o  l a  I n t e r n a t i o n a l  C o a c h

F e d e r a t i o n  ( I C F ) .

P e r  s a p e r e  d i  p i ù  s u l l e  a t t i v i t à  d i

f o r m a z i o n e ,  c o a c h i n g ,  c o n s u l e n z a  e

m a r k e t i n g  v i s i t a  i  s i t i :

- w w w . m y p . s r l ;

- w w w . m a r i o c a t a r o z z o . i t ;

- w w w . p u n t o s u d i m e . i t .

P e r  i n f o  e  c o n t a t t i :

c o a c h @ m a r i o c a t a r o z z o . i t .

SU DI ME

Formatore
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INTRODUZIONE

Q u a l i  s o n o  g l i  i n g r e d i e n t i  d e l

s u c c e s s o ?  Q u e s t a  è  l a  d o m a n d a  a  

c u i  g e n e r a z i o n i  d i  f i l o s o f i ,  

p s i c o l o g i ,  m o t i v a t o r i  h a n n o  c e r c a t o  

d i  d a r e  r i s p o s t a .  F o r s e  n o n  e s i s t e  

u n a  f o r m u l a  d e l  s u c c e s s o ,  o  f o r s e  

t a l e  f o r m u l a  è  s t r e t t a m e n t e  

p e r s o n a l e  e  n o n  p u ò  e s s e r e  

g e n e r a l i z z a t a .  C o m u n q u e  s i a ,  

e s i s t o n o  a l c u n i  p r i n c i p i  e  r e g o l e  

c h e  c i  p o s s o n o  a i u t a r e  a  r e a l i z z a r e  

i  n o s t r i  s o g n i ,  a  t r o v a r e  l a  s t r a d a  

v e r s o  n o i  s t e s s i  p e r  r e n d e r e  

i l  c a m m i n o  p i ù  v i c i n o  a  q u e l l a  s o g l i a  

d i  f e l i c i t à  c h e  s i n  d a  p i c c o l i  

c e r c h i a m o .  A t t r a v e r s o  s t o r i e  

i n c r e d i b i l i  d i  p e r s o n a g g i  c h e  i l

p a s s a t o  c i  c o n s e g n a  c o m e  i c o n e  

c e r c h e r e m o  d i  c a p i r e  q u a l i  s o n o  

q u e s t i  p r i n c i p i  e  c o m e  a l t r i  l i  h a n n o  

m e s s i  i n  p r a t i c a  p e r  r e a l i z z a r e  i  

p r o p r i  s o g n i .  E n t r e r e m o  n e i  m e a n d r i

d e l l a  d e t e r m i n a z i o n e ,  d e l l a  g r i n t a ,  

d e l l a  p a s s i o n e ,  d e l l a  m o t i v a z i o n e .  

C e r c h e r e m o  d i  c a p i r e  c o s ’ è  d a v v e r o  

l a  r e s i l i e n z a ,  u n a  d o t e  f a n t a s t i c a  

p e r  a n d a r e  a v a n t i  “ n o n o s t a n t e ”  

t u t t o .

B u o n a  l e t t u r a ,

c o n  l a  s p e r a n z a  c h e  i l  s u c c e s s o ,

i n t e s o  c o m e  p a r t i c i p i o  p a s s a t o  d i

“ f a r  a c c a d e r e  l e  c o s e ”  d i v e n t i  l a

c o l o n n a  s o n o r a  d e l l a  v o s t r a

e s i s t e n z a .

Q u e s t o  è  i l  v e r o  s c o p o ,  s c o p r i r e

c o m e  a n d a r e  a v a n t i  q u a n d o  l e  f o r z e

s e m b r a n o  m a n c a r e .  

"La vita non diventa
più facile o più ricca
di perdono,
siamo noi che diventiamo
più forti e più resilienti.

Steve Maraboli

06



LA STRADA VERSO
LA FELICITÀ?
ECCOLA

L a  f e l i c i t à  è  u n  p r o g e t t o  o  è  

c a s u a l e ?  C h i s s à  s e  t r o v e r e m o  m a i  

u n a  r i s p o s t a  a  q u e s t a  d o m a n d a .  

A n t o n i o  D e  C u r t i s ,  i n  a r t e  T o t ò ,  

d e f i n i v a  l a  f e l i c i t à  c o m e  “ a t t i m i  d i  

d i m e n t i c a n z a ” .

N e l l a  f i l o s o f i a  o r i e n t a l e  l a  f e l i c i t à  

v i e n e  v i s t a  c o m e  l a  “ c o d a  d i  u n  

c a n e ” :  p i ù  c e r c h i  d i  a f f e r r a r l a  e  p i ù  

t i  s f u g g e  i n  u n  v o r t i c e  d i  t e n t a t i v i ,  

m e n t r e  q u a n d o  t i  f e r m i  t i  r a g g i u n g e  

s c o d i n z o l a n d o .  L a  f e l i c i t à ,  i l  

m i r a g g i o  d i  t u t t i ,  l a  s t e l l a  p o l a r e  

d e l l e  v i t e  d i  c i a s c u n o .  C h e  s i a n o  

m o m e n t i ,  a t t i m i  o  u n a  c o n d i z i o n e ,  l a  

f e l i c i t à  è  c i ò  a  c u i  t u t t i  p u n t i a m o .  

M o l t i  l a  a s s o c i a n o  a l l a  s e r e n i t à ,  

a l t r i  a l l ’ e q u i l i b r i o ,  a l t r i  a l  s u c c e s s o .

“ S e  t u t t a  l a  g e n t e  d e l  m o n d o  s e n z a  

n e s s u n a  r a g i o n e  a l z a s s e  l a  t e s t a  e  

v o l a s s e  s u ,  s e n z a  i l  l o r o  c a s i n o ,  

q u e l  d o l o r o s o  r u m o r e ,  l a  t e r r a  

p o v e r o  c u o r e  n o n  b a t t e r e b b e  p i ù ” …  

c a n t a  L u c i o  D a l l a  i n  “ F e l i c i t à ”  –  “ a h  

f e l i c i t à ,  s u  q u a l e  t r e n o  d e l l a  n o t t e  

v i a g g e r à ,  l o  s o  c h e  p a s s e r à  m a  

c o m e  s e m p r e  i n  f r e t t a … s i  t r a t t a  d i

n u o t a r e  e  c o n  c a l m a  f a r s i  

t r a s p o r t a r e  m a g a r i  i n  d u e  o c c h i  

b l u … m a  s e  q u e s t o  m o n d o  è  u n  

m o n d o  d i  c a r t o n e  m a g a r i  p e r  e s s e r e  

f e l i c i  b a s t a  u n  n i e n t e ,  m a g a r i  u n a  

c a n z o n e … ” .

S i c u r a m e n t e  l a  f e l i c i t à  c h i e d e  d i  

s a p e r  s e n t i r e ,  p i ù  c h e  d i  s a p e r  

p e n s a r e .

È  u n ’ e m o z i o n e ,  u n o  s t a t o  e m o t i v o  

f a t t o  d i  p r e s e n z a .

N o n  s i  p u ò  e s s e r e  f e l i c i  s e  n o n  s i  

r i e s c e  a d  e s s e r e  q u i ,  

s e m p l i c e m e n t e  q u i ,  c o m e  i n s e g n a  l a  

f i l o s o f i a  z e n :  p r e s e n z a ,  l a  s e m p l i c e ,  

p i e n a ,  a s s o l u t a  p r e s e n z a .
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COMINCIATE PROPRIO
ORA, DOVE SIETE

I n  q u e s t o  m o m e n t o ,  p r o p r i o  i n  q u e s t o  m o m e n t o  

c h e  s t a t e  l e g g e n d o  q u e s t o  a r t i c o l o  r i u s c i t e  a d  

e s s e r e  q u i ,  s e m p l i c e m e n t e  q u i  e  f e l i c e m e n t e  

q u i ?  R e s p i r a r e ,  v i v e r e  e  g o d e r e  d i  q u a l c o s a  c h e  

n o n  è  a f f a t t o  s c o n t a t a  è  i l  p r i m o  p a s s o  v e r s o  l a  

f e l i c i t à .  T u t t o  p a r t e  d a  u n  p r i m o  p a s s o .  

V o l e t e  e s s e r e  f e l i c i ?  A l l o r a  c o m i n c i a t e  o r a ,  

p r o p r i o  o r a ,  d a  d o v e  s i e t e .  C h e  s i a t e  i n  p i e d i ,  

s e d u t i ,  s d r a i a t i ,  s e n t i t e v i ,  s e n t i t e  i l  v o s t r o  

r e s p i r o  e  g o d e t e  d e l l ’ e s s e r e  s e m p l i c e m e n t e  q u i  

o r a .  Q u e s t a  è  l ’ u n i c a  s t r a d a  c h e  e s i s t e  v e r s o  l a  

f e l i c i t à :  q u i  e  o r a .

C i a s c u n o  m e t t e r à  i l  p r o p r i o  p a e s a g g i o  i n  q u e s t o

v i a g g i o ,  m a  i l  p e r c o r s o  è  f a t t o  d i  p r e s e n z a ,  d i

a t t i m i ,  d i  s e n t i r e  e  n o n  d i  p e n s i e r o .  P o t e t e

r a c c o n t a r l a ,  l a  f e l i c i t à ,  m a  n o n  l a  p o t e t e  v i v e r e

s e  n o n  v e  l o  p e r m e t t e r e t e ,  e  v e  l o  p e r m e t t e r e t e

s e  v i  l a s c e r e t e  l a  l i b e r t à  d i  f a r l o ,  d i  s e n t i r e .

P e r  m o l t i  q u e s t o  è  u n  l u s s o  c h e  n o n  s i  è  m a i

c o n c e s s o ,  s e n t i r e .  P e r d e r s i  n e l  t e m p o ,  c o l t i v a r e

i l  s i l e n z i o ,  l o  s p a z i o ,  i l  n o n  f a r e  a l t r o  c h e  s t a r e

q u i ,  i n  u n  b a g n o  d i  r e a l t à .  S o l o  c o s ì  s c o p r i r e m o

c h e  n e l l ' “ h i c  e t  n u n c ”  n o n  p u ò  e s i s t e r e  l ’ a n s i a :

l a  c r i p t o n i t e  p e r  l a  f e l i c i t à .  L ’ a n s i a  e s i s t e  s o l o

n e l l e  d i s t o r s i o n i  t e m p o r a l i :  i l  f u t u r o  e  i l

p a s s a t o .  L ’ a n s i a  e s i s t e  s o l o  n e l  “ t e m o  c h e … ” ,

n o n  “ v o r r e i  c h e … ” ,  “ e  s e … ” ,  o p p u r e  n e l

“ p o t e v o … ” ,  “ a v r e i  d o v u t o … ” ,  “ s a r e b b e  s t a t o

b e l l o … ” .

S i a t e  s e m p l i c e m e n t e  q u i ,  c o n  v o i ,  a  s e n t i r e

q u a l c o s a  d i  n a t u r a l e  c h e  è  d e n t r o  e  n o n  f u o r i  d i

v o i :  l a  f e l i c i t à  p e r  e s s e r e  v i v i  e  v i t a l i

i n n a n z i t u t t o .  

S e  v i  s e n t i r e t e  c o s ì ,  p o t r e t e  d o n a r e  a d  a l t r i

a c c a n t o  a  v o i  q u e l l a  f e l i c i t à  f a t t a  d i  v i b r a z i o n i ,

c h e  s i a n o  i  v o s t r i  f i g l i ,  p a r t n e r ,  a m i c i .  

L a  f i l o s o f i a  o r i e n t a l e ,  c o s ì  c o m e  E p i c u r o  

d u e m i l a  a n n i  f a ,  c i  d i c e  q u a l c o s a  d i  d a v v e r o  

i m p o r t a n t e :  n o n  a v e r e  p a u r a  d e l l a  m o r t e ,  

q u a n d o  c i  s e i  t u  l e i  n o n  c ’ è  e  q u a n d o  c ’ è  l e i  t u  

n o n  c i  s e i .  C o s ì  v a l e  p e r  l a  f e l i c i t à :  s e  l a  p e n s i  

l e i  s i  n a s c o n d e ,  s e  l a  c o l t i v i  v i v e n d o ,  l e i  e s c e  

f u o r i  e  t i  a b b r a c c i a  p e r  r i c o r d a r t i  c h e  s ì ,  è  

p o s s i b i l e ,  e d  è  p i ù  f a c i l e  d i  q u a n t o  c r e d i .

COLTIVARE 
LA PRESENZA

1 - CAPITOLO
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TINA TURNER, 
LA GRINTA ALLA BASE 
DEL SUCCESSO

S o l o  a  p r o n u n c i a r n e  i l  n o m e  

v e n g o n o  i  b r i v i d i .  T i n a  T u r n e r  è  

l ’ e m b l e m a  d e l l a  g r i n t a ,  d e l l a  

d e t e r m i n a z i o n e  a  f a r c e l a  c o n t r o  

t u t t o  e  c o n t r o  t u t t i .  S e  d i  v i t e  

d i f f i c i l i  è  p i e n o  i l  m o n d o ,  q u e l l a  d i  

T i n a  T u r n e r  p u ò  c o n s i d e r a r s i  u n a  

d e l l e  p i ù  t r a v a g l i a t e .  

A b b a n d o n a t a  d a l l a  m a d r e ,  a s s i s t e  

a l l ’ o m i c i d i o  d e l  p a d r e  e  p o i c h é  i l  

d e s t i n o  n o n  a v e v a  a n c o r a  f i n i t o  c o n  

l e i ,  i n c o n t r a  I k e  T u r n e r ,  i l  s u o  f u t u r o  

m a r i t o ,  c h e  l e  f a r à  v i v e r e  u n  

m a t r i m o n i o  d a  i n f e r n o ,  t r a  a l c o o l ,  

d r o g a ,  b o t t e  e  t r a d i m e n t i .  

A l l a  f i n e  T i n a  d e c i d e  d i  p r e n d e r e  

c o n  s é  i  f i g l i  e  l a  p r o p r i a  v i t a  e  

s c a p p a  d i  c a s a ,  s e p a r a n d o s i  d i  

f a t t o  e  m u s i c a l m e n t e  d a l  m a r i t o ,  d i  

c u i  v o r r à  m a n t e n e r e  s o l o  i l  

c o g n o m e ,  g i à  l e g g e n d a  d e l  r o c k .

I l  b e l l i s s i m o  f i l m  “ W h a t ’ s  l o v e  g o t

t o  d o  w i t h  i t ”  d e l  1 9 9 3  ( g u a r d a t e l o ,

m e r i t a ! )  r a c c o n t a  l a  s u a  s t o r i a  e

l a s c i a  a  c h i  l o  v e d e  u n a  p r o f o n d a

a m m i r a z i o n e  p e r  q u e s t a  d o n n a -

a r t i s t a  c o s ì  f r a g i l e  e  c o s ì  f o r t e

n e l l o  s t e s s o  t e m p o .  I  s u o i  p r i m i  4 0

a n n i  s o n o  s t a t i  d a v v e r o  i n  s a l i t a .

N a t a  n e l  1 9 3 9  è  s o l o  a  m e t à  d e g l i

a n n i  ’ 7 0 ,  d o p o  l a  s e p a r a z i o n e  d a l

m a r i t o  I k e ,  c h e  T i n a  s c o p r e  n o n  s o l o

i l  s u c c e s s o  m u s i c a l e ,  m a  a n c h e

q u e l l o  p e r s o n a l e ,  a f f e t t i v o ,  u m a n o .

Q u e l l a  g r i n t a ,  q u e l  v e n t o  d e n t r o ,

n o n  l a  a b b a n d o n e r à  m a i  p i ù .  A n c o r a

o g g i  T i n a  T u r n e r ,  d o p o  c i n q u a n t ’ a n n i

d i  c a r r i e r a ,  è  c o n s i d e r a t a  u n a  d e l l e

s t e l l e  d e l  f i r m a m e n t o  d e l  r o c k  a n d

r o l l .

UNA VITA
DIFFICILE

2 - CAPITOLO: STORIE INCREDIBILI
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C o s a  c i  i n s e g n a  l a  s t o r i a  d i  q u e s t a  g r a n d e  

d o n n a  e  a r t i s t a ?  T i n a  h a  s i c u r a m e n t e  u n a  d o t e  

i n n a t a ,  c e l a t a  i n  u n a  v o c e  d a  s o g n o  p o t e n t e  e  

v e l l u t a t a  i n s i e m e .  M a  q u e s t a  d o t e  n o n  l e  

s a r e b b e  m a i  b a s t a t a  s e  n o n  a v e s s e  t r o v a t o  i n  

s e  s t e s s a  l a  d e t e r m i n a z i o n e  p e r  a l z a r e  l a  t e s t a ,  

n o n  s o l o  d i  f r o n t e  a d  u n  m a r i t o  v i o l e n t o  e  

d i s p o t i c o ,  m a  a n c h e  d a v a n t i  a l l a  v i t a  c h e  

s e m b r a v a  r i s e r v a r l e  s o l o  a m a r e z z e ,  d i  t a n t o  i n  

t a n t o  l e n i t e  d a  q u a l c h e  s u c c e s s o .

N o n  b a s t a  a v e r e  d e l l e  d o t i .  N o n  b a s t a  a v e r e  u n  

s o g n o .  L o  d e v i  p r o t e g g e r e .

Q u e s t o  c i  i n s e g n a  u n a  v i t a  c o m e  q u e l l a  d i  T i n a .  

L a  g r i n t a  è  l a  b e n z i n a  c h e  c i  p e r m e t t e  d i  f a r e  

q u e l l a  s t r a d a  c h e  c u r v a  d o p o  c u r v a  s e m b r a  

s e m p r e  p i ù  r i p i d a ,  m a  q u e l l a  b e n z i n a  n o n  c i  f a  

s m e t t e r e ,  n o n  c i  f a  f e r m a r e  i n  u n  p u n t o

q u a l s i a s i  d e l  p e r c o r s o .

S e  v u o i  u n a  c o s a  “ v a i  e  p r e n d i l a  e  n o n  f a r t i  

d i r e  d a  n e s s u n o  c h e  n o n  s e i  c a p a c e ” .  

V i  r i c o r d a t e  q u e s t a  f r a s e ?  I l  p a p à  ( W i l l  S m i t h

n e l  f i l m  “ L a  r i c e r c a  d e l l a  f e l i c i t à “ )  p a r l a  c o n  i l

f i g l i o  c h e  v u o l e  d i v e n t a r e  u n  c a m p i o n e  d e l

b a s k e t :

  “ N o n  p e r m e t t e r e  a  n e s s u n o ,  n e p p u r e  a  m e ,  d i

d i r t i  c h e  n o n  s e i  c a p a c e  d i  f a r e  u n a  c o s a ”

D o v e  s i  t r o v a  q u e l l a  d e t e r m i n a z i o n e ?  D o v e

r i s i e d e  q u e l l a  g r i n t a  e  q u e l l a  f r a s e  n e l l a  n o s t r a

t e s t a  “ c e  l a  p o s s o  f a r e ,  c e  l a  v o g l i o  f a r e ! “ .  

È  d e n t r o  d i  n o i ,  è  n e l  D N A  d e l  n o s t r o  o r g a n i s m o ,

n e l  d e s i d e r i o  d i  r i s c a t t o ,  n e l  d e s i d e r i o  d i

r i v a l s a ,  n e l l a  v o g l i a  d i  l a s c i a r e  u n  s e g n o .  

N o n  e s i s t o n o  p i l l o l e  m a g i c h e ,  l i b r i  o  f o r m u l e

s e g r e t e .

B i s o g n a  i m p a r a r e  a  f a r e  s i l e n z i o ,  a  t r o v a r e

m o m e n t i  d i  s o l i t u d i n e  p e r  c o l l e g a r s i  a l l a  f o n t e

d i  t u t t o ,  c h e  è  p r o p r i o  d e n t r o  d i  n o i .

Q u e l l ’  “ o r e c c h i o  i n t e r n o ”  –  c o m e  s i  c h i a m a  n e l

c o a c h i n g  –  c o n  c u i  s e n t i a m o  c h i  s i a m o  o g g i ,

c o s a  c o n t a  p e r  n o i ,  c o s a  s i a m o  d i s p o s t i  a

“ p a g a r e ”  p e r  r a g g i u n g e r e  q u e l  r i s u l t a t o .  N o n  è

s e m p l i c e m e n t e  u n a  q u e s t i o n e  d i  v o l o n t à .  

L a  v o l o n t à  p u ò  p o r t a r t i  v i c i n o  a l l a  t u a

r e a l i z z a z i o n e  c o m e  l o n t a n o .  S i  t r a t t a  d i  

s a p e r s i  c o l l e g a r e  c o n  s é  s t e s s i ,  d i  p r e n d e r s i  l a  

PROTEGGI
I TUOI SOGNI

QUEL VENTO
DENTRO

10
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Jim Carrey, Rose McGowan, 
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Phoenix, Leighton Meester, 
Tom Cruise, Woody Harrelson e 
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"Nella vita ho dovuto
arrangiarmi da sola.
Sempre, fin dall'inizio.
Ho dovuto uscire
nel mondo
e diventare forte per
scoprire la mia
missione nella vita."

c a m b i a r e ;  n o n  v i v o n o  c o m e

v o r r e b b e r o ,  m a  n o n  f a n n o  n u l l a  

p e r c h é  s i a  d i v e r s o .  S o f f r o n o  

i  c o n s a p e v o l i ,  m a  n o n  a g i s c o n o .

G l i  A U T O C O N S A P E V O L I  s o n o  c o l o r o

c h e  s a n n o  c i ò  c h e  f a n n o  e  s a n n o

a n c h e  p e r c h é  l o  f a n n o .  N o n  i l

p e r c h é  e z i o l o g i c o  ( a  c a u s a  d i  c h e ) ,

b e n s ì  i l  p e r c h é  f i n a l i s t i c o  ( a  p r o  d i

c h e ) .  C o s t o r o  a g i s c o n o ,  s o n o

p e r s o n e  c h e  p o i c h é  c o n o s c o n o  l a

d i r e z i o n e  d e l  p r o p r i o  b e n e s s e r e ,

l a d d o v e  c a m b i n o  l e  s i t u a z i o n i

a g i s c o n o  d i  c o n s e g u e n z a .

N o n  t r o v a n o  s c u s e ,  m a  s o l u z i o n i ;

n o n  c e r c a n o  d i  s c a r i c a r e  l e  c o l p e ,

m a  s i  a t t i v a n o  c o n  r e s p o n s a b i l i t à .

G l i  a u t o c o n s a p e v o l i  s a n n o  c h e  s e

v o g l i o n o  e s s e r e  f e l i c i ,  d e v o n o

c o n q u i s t a r s e l a  g i o r n o  p e r  g i o r n o

q u e s t a  f e l i c i t à ,  a g e n d o  e

a s s u m e n d o s i  l e  r e s p o n s a b i l i t à  d e l l e

p r o p r i e  a z i o n i .  Q u e s t a  è  l ’ u n i c a

d i r e z i o n e  g i u s t a ,  q u e l l a  c h e

c o n d u c e  v e r s o  l a  p i e n e z z a  e  l a

f e l i c i t à  p e r s o n a l e .

E  v o i ,  i n  q u a l e  d e l l e  t r e  c a t e g o r i e

p e n s a t e  d i  r i e n t r a r e ?

r e s p o n s a b i l i t à  d e l l a  p r o p r i a  v i t a  e  

d i  r i p r e n d e r e  a  c o n d u r r e  l e  p r o p r i e

a z i o n i .  N i e n t e  p i ù  s c u s e ,  n i e n t e  p i ù

a l i b i ,  n i e n t e  p i ù  c o l p e  a  n e s s u n o .

R i p o r t i a m o  d e n t r o  d i  n o i

l ’ a t t e n z i o n e ,  c o m e  i l  b u d d i s m o

i n s e g n a  ( T i n a  d i v e n t ò  b u d d i s t a  a

m e t à  d e l l a  s u a  v i t a )  e

r i p r e n d i a m o c i  p o t e r e  e

r e s p o n s a b i l i t à  d e l l e  n o s t r e  a z i o n i .

N e l  c o a c h i n g  d i s t i n g u i a m o  t r e

t i p o l o g i e  d i  p e r s o n e  q u a n t o  a l l a

c o n s a p e v o l e z z a  c h e  h a n n o  d e l l a

p r o p r i a  v i t a  e  d i  c o m e  l a  s t a n n o

c o n d u c e n d o :

-  g l i  I N C O N S A P E V O L I

 -  i  C O N S A P E V O L I

 -  g l i  A U T O C O N S A P E V O L I

G l i  I N C O N S A P E V O L I  s o n o  c o l o r o

c h e  v i v o n o  s o t t o  i l  “ l i v e l l o

d e l l ’ a c q u a ” ;  n o n  s i  a c c o r g o n o  d i  c i ò

c h e  f a n n o ,  d i  c i ò  c h e  a c c a d e  i n t o r n o

a  l o r o  e  p e r  q u e s t o  s e g u o n o  m o d e  e

m i t i .  D a  u n  c e r t o  p u n t o  d i  v i s t a

s o n o  i  p i ù  “ f e l i c i ” ,  a p p u n t o  p e r c h é

i n c o n s a p e v o l i .

I  C O N S A P E V O L I  s o n o  c o l o r o  c h e

i n v e c e  s i  r e n d o n o  c o n t o  c h e  c i ò  c h e

s t a n n o  f a c e n d o  n o n  l i  s o d d i s f a ;

c o l o r o  c h e  v o r r e b b e r o  d i  p i ù ,  m a  n o n

s a n n o  c o m e  f a r e .  Q u e s t i  s i

l a m e n t a n o  i n  c o n t i n u a z i o n e ,

b o r b o t t a n o ,  i n v i d i a n o ,  t r o v a n o

s c u s e  p e r  t u t t o  e  n o n  d i p e n d e  m a i

d a  l o r o  m a  d a  f a t t i  e s t e r n i .  N o n

h a n n o  i l  l a v o r o  c h e  d e s i d e r a n o ,  m a

n o n  f a n n o  n u l l a  p e r  c a m b i a r l o ;  n o n

h a n n o  u n a  r e l a z i o n e  s o d d i s f a c e n t e ,

m a  n o n  h a n n o  i l  c o r a g g i o  d i  

QUAL È LA 
DIREZIONE 
GIUSTA?
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PENSIAMO TROPPO
E SENTIAMO POCO:

C e  n e  s i a m o  d i m e n t i c a t i ,  è  p r o p r i o

c o s ì .  P e r  t r o p p o  t e m p o  i n  o c c i d e n t e

è  s t a t a  v a l o r i z z a t a  l a  p a r t e

r a z i o n a l e  d e l l ’ u o m o ,  l ’ i n t e l l i g e n z a ,  i l

r a z i o c i n i o ,  i l  p e n s i e r o .  C i  s i a m o

d i m e n t i c a t i ,  p e r ò ,  c h e  n o i  n o n  s i a m o

m a c c h i n e  c o n  d e i  c h i p  e  d e l l e

s c h e d e  f o r a t e ;  n o i  n o n  s i a m o  s o l o

c a b l a g g i  n e u r o n a l i  c h e  m u t a n o

a l l ’ a p p r e n d i m e n t o .

N o i  s i a m o  e s s e r i  f a t t i  d i  e m o z i o n i ,

n o n  d i  r a g i o n e .

D o b b i a m o  r i t o r n a r e  a  s e n t i r e  p r i m a

a n c o r a  d i  p e n s a r e .  E  q u e s t o  p e r  i l

b e n e s s e r e  p r i m a  d i  t u t t o  n o s t r o

( c . d .  “ o r e c c h i o  i n t e r n o ” )  e  p o i  d e l l a

c i v i l t à  c h e  c o s t r u i a m o  s c e l t a  d o p o

s c e l t a ,  s e c o n d o  d o p o  s e c o n d o .

P e n s i a m o ,  p e n s i a m o  s e m p r e .

A b b i a m o  u n a  p r o d u z i o n e  d i  i d e e

i p e r t r o f i c a .  M e n t r e  d o v r e m m o

 i m p a r a r e  d i  n u o v o  a  s e n t i r e ,  s e n t i r e

l e  n o s t r e  e m o z i o n i ,  i  n o s t r i

d e s i d e r i ,  i  n o s t r i  v a l o r i .

L a  p a r t e  e m o t i v a  n e l l ’ u o m o  è  c o m e

i l  v e n t o  s u l l e  v e l e  d i  u n a  b a r c a :  d à

l a  f o r z a  p e r  a n d a r e  a v a n t i  e  i m p r i m e

l a  d i r e z i o n e .  L a  r a g i o n e  è  i l  s u o

t i m o n e ,  c o r r e g g e  l a  r o t t a ,  s c e g l i e  l e

s o l u z i o n i  m i g l i o r i ,  o r g a n i z z a  i l

v i a g g i o .  M a  q u a l e  v i a g g i o  v a l e  l a

p e n a  f a r e  s e  n o n  q u e l l o  c h e  p o r t a

v e r s o  l a  f e l i c i t à ?  S e  t u t t i

f a c e s s e r o  q u e s t o  v i a g g i o ,  a v e s s e r o

i l  c o r a g g i o  d i  c r e d e r c i  e  d i

d e d i c a r s i ,  l a  s o c i e t à  s a r e b b e

c o m p o s t a  d a  p e r s o n e  p i ù  f e l i c i ,  

EMOZIONI E
RAGIONE

E C C O  P E R C H É  L A  F E L I C I T À  
A P P A R E  C O S Ì  L O N T A N A
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p i ù  r e a l i z z a t e ,  m e n o    a g g r e s s i v e ,  m e n o  

f r u s t r a t e .  A v r e b b e  t u t t o  u n  s e n s o .  È  l a  f e l i c i t à  

u m a n a  l a  s t e l l a  p o l a r e  c h e  d o v r e b b e  c o n d u r r e  l e  

s c e l t e  d e l l ’ u o m o .  S i a m o  v e n u t i  a l  m o n d o  p e r  

c e r c a r e  d i  e s s e r e  f e l i c i .

E  a l l o r a  c h i e d i t i :  c o s a  s t a i  f a c e n d o  o r a  n e l l a  

t u a  v i t a  p e r  e s s e r l o ,  e s s e r l o  d a v v e r o ,  n o n  s o l o  

s e m b r a r e  f e l i c e ?

L a  f e l i c i t à  è  f a t t a  d i  a t t i m i ,  s e n s a z i o n i  l e g a t e  

a l l a  r e a l i z z a z i o n e  d i  q u a l c o s a  a  c u i  a b b i a m o  

t e n u t o ;  a  v o l t e  è  c a s u a l e ,  a  v o l t e  è  f r u t t o  d i  

d u r o  l a v o r o .  I n  o g n i  c a s o  è  l e i  c h e  d à  s a p o r e  a d  

o g n i  f a t t o  c h e ,  a l t r i m e n t i ,  r e s t a  c o m e  c a r t o n e  

l ì ,  v i s i b i l e  m a  i n s a p o r e .  S o l d i ,  t r a g u a r d i ,  o g g e t t i ,  

r e l a z i o n i  n o n  h a n n o  a l c u n  v a l o r e  s e  n o n  s o n o  

f o n t e  d i  f e l i c i t à .  Q u a n t i  e s e m p i  a b b i a m o  d i  

r e g i n e ,  r e ,  u o m i n i  f a m o s i  i n f e l i c i .  E p p u r e  t u t t o  

f a r e b b e  p e n s a r e  i l  c o n t r a r i o ,  m a  c o s ì  n o n  è .  

D i e t r o  i l  m o n d o  p a t i n a t o  d e l  s u c c e s s o  s p e s s o  

c ’ è  t a n t a  s o l i t u d i n e ,  t r i s t e z z a ,  d o l o r e ,  

f r u s t r a z i o n e .

N o n  s o n o  l e  c o s e  c h e  d a n n o  s e n s o  a  n o i ,  b e n s ì  

i l  c o n t r a r i o .  S e n s o ,  q u i n d i  d i r e z i o n e  v e r s o …

È  q u e l l a  s e n s a z i o n e  d i  p i e n e z z a ,  d i  e t e r n o  

p r e s e n t e ,  d i  c o m p l e t a  p r e s e n z a  n e l l ’ a t t i m o  

c h e  è .  P u ò  e s s e r e  n a s c o s t a  i n  u n  g e s t o  d i  u n a  

p e r s o n a  a p p e n a  i n c o n t r a t a ,  n e g l i  o c c h i  d i  t u o  

f i g l i o ,  n e l  p r o f u m o  d i  u n a  d o n n a ,  n e g l i  a n e l l i  d i  

f u m o  d i  u n  s i g a r o ,  n e l l a  r e a l i z z a z i o n e  d i  u n  

s o g n o ,  i n  u n  o g g e t t o ,  t r a  l e  r i g h e  d i  u n  l i b r o ,  n e i  

v e r s i  d i  u n a  c a n z o n e .  S o n o  a t t i m i ,  a t t i m i  c h e  

d o n a n o  e n e r g i a  e  s p e r a n z a ,  c h e  f a n n o  r i s u o n a r e  

i l  n o s t r o  c o r p o  c o m e  u n  v i o l o n c e l l o  c h e

a m p l i f i c a  l e  v i b r a z i o n i  d e l l e  c o r d e .

G l i  e v e n t i  a n c h e  d i  q u e s t i  g i o r n i ,  g l i  U S A  c h e

l a s c i a n o  i l  P a t t o  d i  P a r i g i  s u l  c l i m a ,  i l

c a m p a n i l i s m o  l o c a l e  c h e  t o r n a  a  c r e a r e  b a r r i e r e ,

m u r i  v i s i b i l i  o  i n v i s i b i l i …  l a  s t o r i a  c h e  s i  

r i p e t e  c i c l i c a .  

L a  f e l i c i t à  u m a n a ,  q u e s t o  d a v v e r o  d o v r e b b e

e s s e r e  l o  s c o p o  d i  o g n i  v i t a  c h e ,  n o n

d i m e n t i c h i a m o l o  m a i ,  è  s o l o  d i  p a s s a g g i o  e  h a  i n

p r e s t i t o  r i s o r s e  d i  u n  m o n d o  c h e  n o n  g l i

a p p a r t i e n e :  l u i  è  l i ,  n o i  p a s s i a m o .  I l  r e s t o  è  p u r a

i l l u s i o n e …

V i  l a s c i o  o r a  c o n  i l  f a n t a s t i c o  d i s c o r s o  t e n u t o

a l  G 2 0  d i  R i o  d e  J a n e i r o  n e l  2 0 1 2  d a l l ’ a l l o r a

P r e s i d e n t e  u r u g u a i a n o  P e p p e  M u j i c a  p r o p r i o

s u l l a  f e l i c i t à .  G u a r d a t e l o  c o n  t u t t a  c a l m a

s c o p r e n d o l o  d a l  l i n k  r i p o r t a t o  q u i .

E  p e r  v o i  c o s ’ è  l a  f e l i c i t à ?  

FELICITÀ

Vurria sapè ched’è chesta parola,
vurria sapè che vvò significà (…)”

FELICITÀ, CHIEDEVA TOTÒ:

3 - CAPITOLO
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BENESSERE E 
COACHING:

Q u a n d o  s i  p a r l a  d i  a l l e n a m e n t o  s i  

p e n s a  s u b i t o  a l l ’ a l l e n a m e n t o  f i s i c o ,  

d i m e n t i c a n d o  c h e  a n c h e  q u e l l o  

m e n t a l e  è  u n a  f o r m a  d i  

a l l e n a m e n t o .  L e  a b i t u d i n i  s o n o  

p r o p r i o  l ’ e f f e t t o  d i  a z i o n i  e  p e n s i e r i  

r i p e t u t i  ( q u i n d i  a l l e n a t i )  c h e  a d  u n  

c e r t o  p u n t o  d i v e n t a n o  a u t o m a t i s m i .

L a  r a g i o n e  p e r  c u i  c i ò  a c c a d e  è  

l e g a t a  a d  u n  m e c c a n i s m o  d e l  

c e r v e l l o  c h e  s i  c h i a m a  “ p l a s t i c i t à  

n e u r o n a l e ”  e  i n d i c a  l a  c a r a t t e r i s t i c a  

p e r  c u i  p i ù  e s e r c i t i a m o  ( u t i l i z z i a m o )  

u n  c i r c u i t o  n e u r o n a l e  –  c h e  è  a l l a  

b a s e  d i  u n  p e n s i e r o  o  u n  

c o m p o r t a m e n t o  –  p i ù  t a l e  c i r c u i t o  

s i  r i n f o r z a .  D i  c o n s e g u e n z a  

l ’ i m p u l s o  e l e t t r o - c h i m i c o ,  a l l a  b a s e  

d e l  p e n s i e r o ,  v i a g g e r à  s e m p r e  p i ù  

v e l o c e  q u a n t o  p i ù  i l  c i r c u i t o  s a r à  

s t a b i l e  e  u t i l i z z a t o .  P o i c h é  i l  n o s t r o  

c e r v e l l o  u t i l i z z a  a n c h e  u n  a l t r o

 p r i n c i p i o  p e r  f u n z i o n a r e ,  e  c i o è  i l  

“ p r i n c i p i o  d i  e c o n o m i a ” ,  e c c o  c h e  

t e n d e r e m o  a d  u t i l i z z a r e  

p r e v a l e n t e m e n t e  i  c i r c u i t i  p i ù  v e l o c i  

e  c i o è  q u e l l i  a b i t u d i n a r i  d i  f r o n t e  

a g l i  s t i m o l i  e s t e r n i .  

D e t t o  i n  a l t r o  m o d o ,  è  f a c i l e  e n t r a r e  

i n  u n  c i r c o l o  v i z i o s o  e d  è  d i f f i c i l e  

u s c i r n e .  

A l l a  b a s e ,  o l t r e  a l l e  m o t i v a z i o n i  

p s i c o l o g i c h e  e d  e m o t i v e  ( l a  p a u r a  

d e l  n u o v o ,  l a  p i g r i z i a  e t c . ) ,  t r o v i a m o  

s o p r a t t u t t o  r a g i o n i  n e u r o l o g i c h e :  

p i ù  d i  f r o n t e  a d  u n o  s t i m o l o  e s t e r n o  

u t i l i z z e r e m o  u n  m o d o  d i  p e n s a r e  o  

d i  a g i r e ,  p i ù  q u e s t o  d i v e n t e r à  

a b i t u d i n a r i o  e  p i ù  s a r à  a b i t u d i n a r i o  

p i ù  s a r à  v e l o c e  l ’ a u t o m a t i s m o  

s t i m o l o - r i s p o s t a  e  s a r à  d i f f i c i l e  

v e d e r l o  ( e s s e r n e  c o n s a p e v o l i )  e  

u s c i r n e  ( f a r e  d i v e r s a m e n t e ) .

P E R C H É  È  C O S Ì  D I F F I C I L E  
R O M P E R E  L E  C A T T I V E  A B I T U D I N I
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La consapevolezza
è il primo passo
del cambiamento
intenzionale.

Q u e s t o  è  u n o  d e i  c o m p i t i  d e l  c o a c h :

r a p p r e s e n t a r e  u n  t e r z o  o c c h i o  c h e

d a l l ’ e s t e r n o  a i u t i  l ’ i n t e r e s s a t o  a

v e d e r e  c o s e  c h e  a i  p r o p r i  o c c h i

r i s u l t a n o  o r a m a i  s c o n t a t e  e  a i u t a r l o

a  d i v e n t a r n e  c o n s a p e v o l e ,  p e r

p o t e r  e l a b o r a r e  n u o v i  s c h e m i  d i

a z i o n e  e  d i  p e n s i e r o  a l l e n a n d o

q u e s t i  ( p i ù  f u n z i o n a l i ) ,  a  d i s c a p i t o

d i  q u e l l i  d i s f u n z i o n a l i .

L a  c o n s a p e v o l e z z a  è  i l  p r i m o  p a s s o

d e l  c a m b i a m e n t o  i n t e n z i o n a l e .

C a m b i a r e  n o n  v u o l  d i r e  a g i r e  s u  c i ò

c h e  n o n  v a ,  c o m e  m o l t i  p e n s a n o ;

b e n s ì  a g i r e  s u  c i ò  c h e  v o g l i a m o  c h e

f u n z i o n i  i n  a l t e r n a t i v a .  D e t t o  i n

a l t r e  p a r o l e ,  p e r  i n t r o d u r r e  n e l l a

n o s t r a  v i t a  c a m b i a m e n t i  d o b b i a m o

d e c i d e r e  p r i m a  c o s a  v o g l i a m o

o t t e n e r e  e  i m p e g n a r c i  d o p o  p e r

a l l e n a r e  q u e s t o  n u o v o  m o d o  d i

p e n s a r e  e  d i  a g i r e ,  f i n c h è  d i v e n t e r à

u n a  n u o v a  a b i t u d i n e  ( p i ù  f u n z i o n a l e

d e l l a  p r e c e d e n t e ) .

R i c o r d i a m o c i ,  i n f i n e ,  c h e  i l

c a m b i a m e n t o  è  u n a  s a m b a :  u n

p a s s o  a v a n t i ,  u n  p a s s o  i n d i e t r o ,  u n

p a s s o  a  l a t o .  C a m b i a r e  n o n  v u o l  d i r e

n o n  s b a g l i a r e  p i ù  e  n o n  r i c a d e r e

n e l l a  v e c c h i a  a b i t u d i n e ;  n o n  è  

DOVE
INTERVIENE
IL COACHING

COME AVVIENE
IL CAMBIAMENTO?
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p o s s i b i l e  i n t r o d u r r e  c a m b i a m e n t i

i m p r o v v i s i ,  r e p e n t i n i  e  s e n z a  e r r o r i

o  r i c a d u t e .

C i ò  c h e  a v v i e n e  c o n  q u e s t e

d i n a m i c h e  s i  c h i a m a  t r a u m a .

I l  c a m b i a m e n t o  è  u n  p e r c o r s o

d u r a n t e  i l  q u a l e  u n a  v o l t a  s i  r i e s c e ,

u n a  v o l t a  s i  r i c a d e  e  u n a  v o l t a  s i

r i e s c e  a  m e t à ,  m a  t u t t o  a l l ’ i n t e r n o

d i  u n  t r e n d  d i  c r e s c i t a ,  c h e  a d  u n

c e r t o  p u n t o  p r o d u r r à  i  s u o i  e f f e t t i ,

c o m e  l ’ a c q u a  s u l  f u o c o  c h e  b o l l e ,

c h e  f i n o  a  9 9  g r a d i  s e m b r a  n o n

s u b i s c a  a l c u n  c a m b i a m e n t o  p e r  p o i

a l l ’ i m p r o v v i s o  c o m i n c i a r e  a  b o l l i r e .

C h i a r e z z a  d i  i n t e n t i ,  c o s t a n z a  e

d e t e r m i n a z i o n e  s o n o  i  v e r i

i n g r e d i e n t i  d e l  c a m b i a m e n t o .



UNA DONNA 
NORMALE

C o c o ,  a n c h e  i l  n o m e ,  s e  n o n  f o s s i m o

a b i t u a t i  a  s e n t i r l o  e  a b b i n a r l o  a d

u n o  d e i  m a r c h i  d i  m o d a  p i ù  c e l e b r i

d e l  m o n d o  n o n  a v r e b b e  n u l l a  d i  c h e .

C o s ì  n a s c e  G a b r i e l l e  B o n h e u r

C h a n e l  n e l  1 8 8 3 ,  c o m e  u n a  d o n n a

q u a l u n q u e ,  n u l l a  d i  c h e ,  a p p u n t o .  A l

s e c o l o  d i v e n t e r à  e  r e s t e r à  p e r

s e m p r e  C o c o  C h a n e l .  L ’ o r f a n a t r o f i o

s a r à  l a  s u a  c a s a  n e i  p r i m i  a n n i  d i

v i t a  e  l e  c o n d i z i o n i  u m i l i  l a

a c c o m p a g n e r a n n o  p e r  p a r e c c h i o

t e m p o  n e l l a  s u a  v i t a .  I l  s u c c e s s o

a r r i v e r à  b e n  d o p o  i  q u a r a n t ’ a n n i ,

c h e  n e g l i  a n n i  ’ 3 0  v o l e v a  d i r e  a v e r e

g i à  u n a  c e r t a  e t à …  e  p o i  d a  d o n n a …

L a  S e c o n d a  G u e r r a  M o n d i a l e  d a r à

u n a  l u n g a  b a t t u t a  d ’ a r r e s t o  a l  s u o

l a v o r o .  C o m e  d i r e ,  n o n  f u  n e p p u r e

f o r t u n a t a  c o n  i l  p e r i o d o  s t o r i c o  i n

c u i  v i s s e .  T u t t o ,  i n s o m m a ,

s e m b r a v a  c o n t r o .

C o m e  v e d e t e  l e  c o n d i z i o n i  d i

p a r t e n z a  n o n  f a n n o  b e n  s p e r a r e .  

C h i  a v r e b b e  m a i  p u n t a t o  s u  q u e s t o

c a v a l l o  d a  c o r s a ,  n o n

p a r t i c o l a r m e n t e  b e l l o

e s t e t i c a m e n t e ,  u m i l e  n e l l e

c o n d i z i o n i ,  s f a v o r i t o  a l l a  n a s c i t a .  

E p p u r e  p a r e  c h e  l e  c o s e  n o n  v a d a n o

n e l l a  d i r e z i o n e  m a t e m a t i c a  i n  c u i

m o l t i  v o r r e b b e r o  s p i n g e r l e .

L a  v i t a  h a  a l t r e  r e g o l e  c h e  n o n  s o n o

c e r t o  l i n e a r i  e  l a  p a s s i o n e  s e m b r a

e s s e r e  l a  d i r e t t r i c e  c h e  i n  t u t t e  l e

v i t e  d i  s u c c e s s o  r a p p r e s e n t a  i l

n e r v o  c e n t r a l e  c h e ,  c o m e  i n  u n a

f o g l i a ,  t i e n e  a s s i e m e  i l  t u t t o

d a n d o g l i  f o r m a ,  f l e s s i b i l i t à  e

c o m p a t t e z z a .

LA PASSIONE GUIDA
IL SUCCESSO

C H E  H A  C A M B I A T O
L O  S T I L E  D E L  M O N D O
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M a  t o r n i a m o  a l l a  v i t a  d i  C o c o ,  c h e  f o r s e  p o c h i

c o n o s c o n o .  M o l t i  l a  v e s t o n o ,  m a  p o c h i  s a n n o

c o s a  c ’ è  d i e t r o  u n  t a i l l e u r ,  o p e r a  d i  C o c o ,

a p p u n t o .  C o m e  l ’ i n v e n z i o n e  d i  G u t e n b e r g

p e r m i s e  d i  p a s s a r e  c o n  i  c a r a t t e r i  a  s t a m p a

m o b i l e  d a l  M e d i o e v o  a l  R i n a s c i m e n t o ,  c o s ì

l ’ i n v e n z i o n e  d e l  t a i l l e u r  r a p p r e s e n t ò  i l

p a s s a g g i o  d a l l a  B e l l e  É p o q u e  a i  g i o r n i  n o s t r i  n e l

v e s t i r e  f e m m i n i l e .

N o n  p r o v e n i v a  d a l l ’ é l i t e  s o c i a l e  p a r i g i n a ,  m a  l a

c a m b i ò  d e f i n i t i v a m e n t e ;  n o n  a v e v a  f a t t o

s c u o l e  d i  m o d a ,  m a  l a  i n v e n t ò ;  n o n  a v e v a  r i s o r s e

e c o n o m i c h e  e  o g g i  è  u n o  d e i  m a r c h i  p i ù  q u o t a t i

a l  m o n d o .

D a l l a  p o v e r t à  t r a s s e  l a  c a p a c i t à  d i  v e d e r e  

i l  b e l l o  d a l  p o c o .  S o l i t u d i n e ,  a m o r i  f i n i t i  m a l e ,  

l a  g u e r r a .  N u l l a  s e m b r a  e s s e r e  p r o p i z i o ,  m a  l a

n o s t r a  s a r t a  n o n  s i  a r r e n d e  e  c o n t i n u a .  

A l l o r a ,  s i e t e  a n c o r a  c o n v i n t i  c h e  c i  v o g l i o n o  l e

c o n d i z i o n i  p e r  p o t e r  r e a l i z z a r e  l e  c o s e  c h e

d e s i d e r i a m o ?  M o l t i  p e n s a n o  c h e  c i  v o g l i a

f o r t u n a ,  a l t r i  c h e  c i  v o g l i a  i l  s a n t o  i n  p a r a d i s o ,

a l t r i  a n c o r a  c h e  c i  v o g l i a n o  d o t i  f u o r i  d a l

c o m u n e .

N u l l a  d i  t u t t o  q u e s t o .  C o c o  è  u n  g r a n d e  e s e m p i o

n e l  n o s t r o  v i a g g i o  t r a  l e  p e r s o n e  d i  s u c c e s s o

c h e  d a l  n u l l a  h a n n o  s a p u t o  t r o v a r e  l a  p r o p r i a

s t r a d a .  

     

 

G i à ,  t u t t i  s e m b r a n o  e s s e r e  d i r e t t i  l ì ,  s u l l a

p r o p r i a  s t r a d a  v e r s o  s é  s t e s s i .

È  s u  q u e s t a  d i r e t t r i c e  c h e  t r o v a n o  l a  b e n z i n a

p e r  r i t r o v a r e  e n e r g i e  e  n o n  m o l l a r e ,  s o s t e g n o

m o r a l e  e  a f f e t t i v o  d i  c h i  c r e d e  i n  l o r o ,

m o t i v a z i o n e  a d  a n d a r e  f i n o  i n  f o n d o .

I n v e c e  d i  p e r d e r s i  n e l  s e g u i r e  l e  v i t e  d e g l i  a l t r i ,

f a n n o  s ì  c h e  s i a n o  g l i  a l t r i  a  s e g u i r e  l e  l o r o .

F o r s e  è  p r o p r i o  q u e s t o  i l  p u n t o :  n o n  è

i m p o r t a n t e  d a  d o v e  p a r t i ,  m a  d o v e  s e i  d i r e t t o .

S a r à  q u e s t o  a  f a r e  l a  d i f f e r e n z a  t r a  u n a  v i t a  e

l ’ a l t r a .  

CHI È
COCO CHANEL?

Non mi pento di nulla
nella mia vita,
eccetto di quello
che non ho fatto.

DICEVA GABRIELLE BONHEUR CHANEL:

9
NOVITÀ CHE COCO
CHANEL PORTÒ

I tailleurs, la petite robe noire
il tubino nero, le giacche, 
i tweed, i colori quasi monacali, 
le borsette rigorose, il bianco e il
nero.
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5 REGOLE D’ORO
PER VALORIZZARE
IL PROPRIO TALENTO

C i a s c u n o  h a  u n  t a l e n t o ,  a l c u n i

a n c h e  p i ù  d i  u n o .  P a r l i a m o  d i

c o m p e t e n z e ,  d i  c a p a c i t à  c h e  c i

v e n g o n o  n a t u r a l i  d a  m e t t e r e  i n

p r a t i c a  e  c h e  c i  p e r m e t t o n o  d i

r a g g i u n g e r e  r i s u l t a t i  e c c e l l e n t i .  L a

m a g g i o r  p a r t e  d i  n o i ,  t u t t a v i a ,  n o n

l o  s a .  N o n  s a  d i  a v e r l e ,  i n t e n d o .  I l

t a l e n t o  p o i  n o n  v a  c o n f u s o  c o n  i l

g e n i o ,  q u e l l a  è  u n ’ a l t r a  c o s a .

Q u a l c u n o  d à  p e r  s c o n t a t o  i l  p r o p r i o

t a l e n t o ,  m e n t r e  a l t r i  l o  s n o b b a n o

d e l  t u t t o  e  a l c u n i  p e r f i n o  l o

a n n o v e r a n o  t r a  i  d i f e t t i .  C ’ è  u n a

r a g i o n e  p e r  c u i  t u t t o  c i ò  a c c a d e :

s i a m o  s t a t i  a l l e v a t i  n e l l a  c u l t u r a

d e l l ’ e r r o r e  e  d e l l a  s c a r a m a n z i a .

S a r à  c a p i t a t o  a  m o l t i  c h e  d a  p i c c o l i

i  n o s t r i  g e n i t o r i  -  e  g l i  i n s e g n a n t i

d o p o -  c o n t i n u a s s e r o  a  f a r c i  v e d e r e

c o s a  n o n  s a p e v a m o  f a r e ,  c o s a

s b a g l i a v a m o ,  i  n o s t r i  d i f e t t i  e

c a r e n z e .  

D a i  e  d a i  s i a m o  n e l  t e m p o  d i v e n t a t i

e s p e r t i  d e i  n o s t r i  e r r o r i  e

m a n c a n z e .  “ D o v e  f o c a l i z z e r a i

l ’ a t t e n z i o n e  l à  d i v e n t e r a i  a b i l e ” .

C e r t o ,  s e  m i  a l l e n o  i n  u n a  d i r e z i o n e ,

i n  q u e l l a  d i v e n t e r ò  p i ù  b r a v o .

P o c h e  v o l t e  c i  h a n n o  f a t t o  p e n s a r e

a l l e  n o s t r e  q u a l i t à ,  a i  n o s t r i  p u n t i  d i

f o r z a ,  a i  n o s t r i  t a l e n t i ,  a p p u n t o .  

E c c o  p e r c h é  n o n  l i  c o n o s c i a m o :  n o n

p e r c h é  n o n  n e  a b b i a m o ,  m a  p e r c h è

n o n  s i a m o  a b i t u a t i  a  v e d e r l i  e  a

v a l o r i z z a r l i .

V o g l i a m o  p o i  p a r l a r e  d i  q u a n t e  v o l t e

c i  h a n n o  d e t t o  d i  n o n  m o n t a r c i  l a

t e s t a ?  D i  n o n  c r e d e r e  d i  e s s e r e

a r r i v a t i ?  

SCARAMANZIA?
NO, GRAZIE
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D a l  “ d e t e c t i v e  d e l l ’ e r r o r e ”  

d i v e n t i a m o  “ d e t e c t i v e  d e l  t a l e n t o ”

I n f i n e ,  p e r  t u t t i  c o l o r o  c h e  s o n o  

t e a m  l e a d e r  e  c h e  d i r i g o n o  o  

g e s t i s c o n o  a l t r e  p e r s o n e ,  

a l l e n a t e v i  a  r i c o n o s c e r e  i l  t a l e n t o  

d e i  v o s t r i  c o l l a b o r a t o r i ,  l o r o  

s a r a n n o  f e l i c i  e  v o i  a v r e t e  d a  l o r o  i l  

m e g l i o .

D i  n o n  g i o i r e  t r o p p o  p r e s t o ?  

T r a  l a  c a u t e l a  e  l a  s c a r a m a n z i a  c ’ è  

u n a  b e l l a  d i f f e r e n z a ,  c o m e  t r a  i l  

f a r e  i l  g r a d a s s o  e  i l  r i c o n o s c e r e  e  

c e l e b r a r e  u n  p r o p r i o  s u c c e s s o .  

T e n e r e  i  p i e d i  a  t e r r a  è  u t i l i s s i m o ,  

m a  a n c h e  s a p e r  a v e r e  f i d u c i a  n e i  

p r o p r i  m e s s i  l o  è .

È  a r r i v a t o  a l l o r a  i l  m o m e n t o  d i  

c a m b i a r e  r o t t a .  È  a r r i v a t o  i l  

m o m e n t o  d i  c o m i n c i a r e  a  p e n s a r e  e  

c e r c a r e  q u a l i  s o n o  i  n o s t r i  t a l e n t i .  

C ’ è  i n f a t t i  c h i  h a  g r a n d i  c a p a c i t à  

e m p a t i c h e ,  c h i  h a  g r a n d i  c a p a c i t à  

o r g a n i z z a t i v e ,  c h i  s a  m e d i a r e  n e i  

c o n f l i t t i  c o n  c o m p e t e n z a ,  c h i  s a  

c o n  c r e a t i v i t à  r i s o l v e r e  i  p r o b l e m i ,  

c h i  s a  e s s e r e  p a r t i c o l a r m e n t e  

p e r s u a s i v o ,  c h i  s a  e s s e r e  

l u n g i m i r a n t e .  

P a s s i a m o  p o i  a  c h i  h a  t a l e n t i  l e g a t i  

a l l a  l e a d e r s h i p  o  a l  c a r i s m a  e  s a  

e s s e r e  t r a s c i n a t o r e ,  m a g a r i  t r a  

a m i c i ,  o p p u r e  t r a  c o l l e g h i .  I l  t a l e n t o  

p o i  p u ò  r i g u a r d a r e  c o m p e t e n z e  e  

a b i l i t à  m a n u a l i ,  a r t i g i a n a l i ,  

p i u t t o s t o  c h e  c u l i n a r i e  o p p u r e  

m u s i c a l i .

T u t t i  a b b i a m o  u n  t a l e n t o ,  m o l t i s s i m i  

i n e s p r e s s o .  C h e  p e c c a t o  n o n  f a r l o  

e m e r g e r e ,  n o n  v a l o r i z z a r l o ,  n o n  

d o n a r l o  a l  m o n d o .

I l  n e m i c o  i n  q u e s t i  c a s i  è

l ’ a b i t u d i n e ,  p i u t t o s t o  c h e  i l  p u d o r e  

o  l a  m a n c a n z a  d i  a u t o s t i m a .  A l  

d i a v o l o  q u e s t e  c o s e ,  c o m e  d i c e  

G i a n n a  N a n n i n i  “ r i c o r d a t i  d i  

s p l e n d e r e ”  e ,  i n v e c e  d i  p e n s a r e  c h e  

s i a m o  c o m e  t u t t i  g l i  a l t r i  ( o  m e n o  

a n c o r a ) ,  c o m i n c i a m o  a  p e n s a r e  c h e  

a b b i a m o  p e r  f o r z a  q u a l c o s a  d i  

s p e c i a l e  e  c h e  d o b b i a m o  s o l o  

r i c o n o s c e r l o  e  d a r g l i  v o c e .

CHE SIA UN 
NUOVO INIZIO

5
REGOLE D'ORO PER
FAR EMERGERE 
IL TALENTO

IMPARATE AD ASCOLTARE 

COLTIVATE L’AUTOSTIMA
CELEBRANDO I SUCCESSI.
 CHIEDETEVI OGNI GIORNO IN
COSA SIETE
PARTICOLARMENTE ABILE.
 FOCALIZZATE LA VOSTRA
ATTENZIONE SU CIÒ CHE
SAPETE FARE BENE,
PIUTTOSTO CHE SU CIÒ CHE
NON SAPETE FARE BENE.
 SEGUITE IL VOSTRO PIACERE E
VI GUIDERÀ CON LA PASSIONE
VERSO IL SUCCESSO.

IL VOSTRO ISTINTO.
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C o r r e v a  l ’ a n n o  1 9 0 2 ,  c o s ì  

c o m i n c i a n o  t u t t e  l e  s t o r i e  d i  

s u c c e s s o .  D u e  a m i c i ,  d u e  r a g a z z i  d i  

2 0  e  2 1  a n n i  p e n s a n o  c h e  a n c h e  

u n a  b i c i c l e t t a  p o t e s s e  e s s e r e  

m o t o r i z z a t a :  s o n o  W i l l i a m  H a r l e y  e  

A r t h u r  D a v i d s o n .  L a  s e r a ,  d o p o  i l  

l a v o r o  s i  r i t r o v a n o  n e l  g a r a g e  d i  

c a s a  d i  D a v i d s o n  p e r  m o n t a r e  

q u a n t o  h a n n o  i m m a g i n a t o :  u n  

m o t o r e  a r t i g i a n a l e  s u l  t e l a i o  d i  u n a  

b i c i c l e t t a .

M i r a c o l o ,  f u n z i o n a !  A i  d u e  p r e s t o  s i  

a g g i u n g o n o  W i l l i a m  e  W a l t e r ,  i  

f r a t e l l i  d i  D a v i d s o n ,  e  p r e s t o  i l  

p r o g e t t o  e s c e  d a l  g a r a g e  e  f i n i s c e  

s u  s t r a d a .  L e  c o s e  n o n  p a r t o n o  

p r o p r i a m e n t e  b e n e ,  i n  d u e  a n n i  s o n o  

s o l o  3  l e  “ m o t o c i c l e t t e ”  v e n d u t e .  

M a  n i e n t e  p a u r a ,  c o m e  o g n i  S t a r t  

u p ,  a n c h e  q u e s t a  r i c h i e d e  t e m p o  e  

d e d i z i o n e .

P a s s a n o  g l i  a n n i  e  n e l  1 9 0 6  l a  s e d e  

p a s s a  d a l  g a r a g e  a d  u n a  l o c a t i o n  

p i ù  a d a t t a ,  c h e  a n c o r a  o g g i  è  l a  

s e d e  s t o r i c a  d e l  m a r c h i o :  J u n e a u  

A v e n u e  a  M i l w a u k e e .  P a s s i o n e ,  

g r i n t a ,  v i s i o n ,  s p i r i t o  d i  s q u a d r a  

s o n o  g l i  i n g r e d i e n t i  d e l l e  g i o r n a t e  

d e i  p i o n i e r i  d e l  n a s c e n t e  

m o t o c i c l i s m o .

C i n q u e  a n n i  d o p o  l ’ a v v i o  

d e l l ’ a t t i v i t à  i n  f o r m a  a r t i g i a n a l e  

v i e n e  d e p o s i t a t o  i l  m a r c h i o  c h e  

o g g i  t u t t i  c o n o s c i a m o  H a r l e y -  

D a v i d s o n  M o t o r  C o m p a n y  e  

c o m i n c i a  l a  c o m m e r c i a l i z z a z i o n e  d e i  

m o d e l l i .  L e  c o s e  c o m i n c i a n o  

f i n a l m e n t e  a  v i a g g i a r e  f o r t e  e  l a  

c r e s c i t a  è  e s p o n e n z i a l e ,  p o r t a n d o  i l  

m a r c h i o  a  d i v e n i r e  i l  p i ù  q u o t a t o  a l  

m o n d o .  L a  f o r t u n a ,  c o m e  i n  t u t t e  l e  

I PRIMI SUCCESSI

HARLEY
DAVIDSON:
D U E  R A G A Z Z I  D I  V E N T ’ A N N I  
C R E A N O  I L  M I T O
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i m p r e s e  d i  s u c c e s s o ,  c i  m i s e  p o i  l o  z a m p i n o .  L e  

m o t o c i c l e t t e  H a r l e y - D a v i d s o n  f u r o n o  d o t a t e  d i  

u n  c a m b i o  a  d u e  m a r c e ,  p e r  p o t e r  p o r t a r e  p i ù  d i  

u n a  p e r s o n a .  I l  s i d e c a r  v e n n e  d i  c o n s e g u e n z a ,  

o l t r e  a l l a  s e l l a  d o p p i a ,  p e r  c o n d u c e n t e  e  

p a s s e g g e r o .

L a  P r i m a  G u e r r a  M o n d i a l e  a r r i v a  p r e s t o  a  

s c o m b u s s o l a r e  i  p i a n i  d e i  f r a t e l l i ,  m a  n o n  

s e m p r e  c i ò  c h e  s e m b r a  u n  p r o b l e m a  r i s u l t a  t a l e  

n e l  t e m p o .

L ’ e s e r c i t o  a m e r i c a n o  e n t r a  i n  g u e r r a  e

n e c e s s i t a  d i  v e i c o l i  p o t e n t i  e  c h e  n o n  s i  

f e r m a v a n o  d a v a n t i  a  n u l l a ,  n é  f a n g o  n é  s a l i t e ;  l e  

H a r l e y  s o n o  p e r f e t t e .  P a r t e  l a  p r o d u z i o n e  s u  

l a r g a  s c a l a .  M a  a n c o r a  l a  s t r a d a  s e m b r a  

l a s t r i c a t a  d i  d i f f i c o l t à ,  p r o p r i o  q u a n d o  

s e m b r a v a  f a t t a .  

E n t r i a m o  n e l l a  G r a n d e  D e p r e s s i o n e  a m e r i c a n a  

d e l  1 9 2 9  e  q u a s i  t u t t i  i  m a r c h i  d i  m o t o c i c l e t t e  

c h i u d o n o  i  b a t t e n t i .  H a r l e y - D a v i d s o n  t i e n e  d u r o .  

A r r i v a  p o i  i l  p i ù  t e m i b i l e  c o n c o r r e n t e  s u l  

m e r c a t o :  l ’ a u t o m o b i l e .  È  i l  m o m e n t o  i n  c u i  v i e n e  

l a n c i a t o  i l  M o d e l l o - T  d e l l a  F o r d .  I l  p u b b l i c o  

a m e r i c a n o  s e  n e  i n n a m o r a  p r e s t o  a  s c a p i t o  

d e l l e  d u e  r u o t e .

D i  n u o v o  l a  g u e r r a  r a p p r e s e n t a  u n a  o p p o r t u n i t à  

p e r  i  d u e  f r a t e l l i :  c o n  l ’ a t t a c c o  a  P e a r l  H a r b o u r  

g l i  U S A  e n t r a n o  n e l l a  S e c o n d a  G u e r r a  M o n d i a l e  

e  n u o v a m e n t e  i l  m a r c h i o  v i e n e  c h i a m a t o  a  

p r o d u r r e  m i g l i a i a  d i  e s e m p l a r i  p e r  l ’ e s e r c i t o .

F i n i t a  l a  G u e r r a  i l  m a r c h i o  v i v e  u n  m o m e n t o  

a l q u a n t o  f e l i c e  i n  t e r m i n i  d i  f a m a  e  p r o d u z i o n e ,  

q u e s t a  v o l t a  s u  s c a l a  p l a n e t a r i a .

A  f i n e  a n n i  ’ 6 0  i n i z i a  t u t t a v i a  u n a  n u o v a  f a s e  d i  

c r i s i  l e g a t a  a l l a  c o m p a r s a  s u l  m e r c a t o  d e l l e  

m o t o  g i a p p o n e s i ,  p i ù  e c o n o m i c h e ,  l e g g e r e  e  

v e l o c i .    N e g l i  a n n i  ’ 7 0  l a  c r i s i  f i n a n z i a r i a  d e l l a  

c o m p a g n i a  s i  a c u i s c e  a l  p u n t o  d i  a r r i v a r e  s u l  

b a r a t r o  d e l  f a l l i m e n t o .  S e m b r a  t u t t o  p e r d u t o ,  

o r a m a i .

 

 

M a  e c c o  c h e  a l l ’ i n i z i o  d e g l i  a n n i  ’ 8 0  r i c o m i n c i a  

l a  r i n a s c i t a :  i n v e c e  d i  p u n t a r e  a d  i m i t a r e  i  

c o n c o r r e n t i  g i a p p o n e s i ,  b i s o g n a v a  r i d a r e  a  

q u e s t a  m o t o c i c l e t t a  l a  s u a  a n i m a .  

S i  i n t r o d u c o n o  m o l t e  m i g l i o r i e  t e c n i c h e  e  

s o p r a t t u t t o  s i  c a p i s c e  c h e  l a  v i a  d i  u s c i t a  è  

d i f f e r e n z i a r s i  s u l  m e r c a t o  p e r  e s s e r e  

c o m p e t i t i v i .  I  d i f e t t i  f i n o  a  q u e l  m o m e n t o  

p e r c e p i t i  r i s p e t t o  a l l a  c o n c o r r e n z a  d i v e n t a n o  i  

p u n t i  d i  f o r z a  s u  c u i  l a  c o m u n i c a z i o n e  e  i l  

m a r k e t i n g  p u n t a n o .  L e  v i b r a z i o n i ,  i l  r u m o r e ,  i l  

p e s o ,  l e  g r a n d i  c i l i n d r a t e  d i v e n t a n o  u n o  s t a t u s  

s y m b o l .  N e l l a  c i n e m a t o g r a f i a  s o n o  i n n u m e r e v o l i  

l e  a p p a r i z i o n i  d e i  p i ù  f a m o s i  p e r s o n a g g i  i n  s e l l a  

a d  u n a  H a r l e y - D a v i d s o n .

TRIONFI ALTALENANTI

TRIONFI ALTALENANTI

METTIAMO
IN ORDINE
COSA IMPARIAMO 
DA QUESTA 
AVVENTURA?

CIÒ CHE SEMBRA AL

LA FORTUNA AIUTA CHI LA PROVOCA, 

DA SOLI SI VA POCO LONTANI. 

LA VERA FORZA È NELLA SQUADRA, 

BISOGNA SEMPRE GUARDARE AVANTI E 

LA GRINTA E LA DETERMINAZIONE SONO 

SAPER TRASFORMARE I PUNTI DI 

      MOMENTO UNA DISGRAZIA, 

      VISTA SU UN ARCO 

      TEMPORALE MAGGIORE PUÒ 

      RISULTARE UNA GRANDE OPPORTUNITÀ.

      NON CHI STA FERMO.

      NEL TROVARE I GIUSTI COMPAGNI CON 

      CUI FARE IL VIAGGIO.

      CHIEDERSI COME MIGLIORARE CIÒ 

      CHE SI HA.

      GLI INGREDIENTI NECESSARI PER OGNI 

      IMPRESA DI SUCCESSO.

      DEBOLEZZA IN PUNTI DI FORZA.
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O g g i  è  u n a  g i o r n a t a  p a r t i c o l a r e .  

O g g i  è  i l  1 4  l u g l i o .  I n  F r a n c i a  s i  

f e s t e g g i a  l a  p r e s a  d e l l a  B a s t i g l i a ,  

c u l m i n e  d e l l a  R i v o l u z i o n e  

F r a n c e s e ,  a t t o  d i  l i b e r a z i o n e  e  d i  

l i b e r t à .  M a  o g g i  f e s t e g g i a m o  a n c h e  

u n  u o m o ,  c h e  c o m e  G h a n d i  h a  

r a p p r e s e n t a t o  u n a  “ m o n t a g n a  c h e  

c a m m i n a ” .  O g g i  f e s t e g g i a m o  i l  

r i c o r d o  d i  L i u  X i a o b o ,  m o r t o  i e r i  

a l l ’ e t à  d i  6 1  a n n i  n e l l e  p r i g i o n i  

c i n e s i .  P r e m i o  N o b e l  p e r  l a  P a c e  n e l  

2 0 1 0 ,  l a  s e d i a  v u o t a  p e r  l a  s u a  

a s s e n z a  f o r z o s a  r i m a n e  n e l l a  s t o r i a .

L u i  n o n  c ’ e r a  a  r i t i r a r e  q u e s t o  

r i c o n o s c i m e n t o ,  n o n  p o t e v a  

e s s e r c i ,  e r a  r i n c h i u s o  n e l l e  p a t r i e  

g a l e r e  c i n e s i .  P e r c h é ?  P e r c h é  l a  

p e n s a v a  d i v e r s a m e n t e  d a l  r e g i m e ,  

p e r c h é  v o l e v a  l a  d e m o c r a z i a  p e r  i l  

s u o  p o p o l o .  P a s s e r à  i l  r e s t o  d e l l a  

s u a  v i t a  i n  g a l e r a .  F i n o  a  i e r i ,  d o v e  i l  

s u o  c o r p o  h a  t r o v a t o  f i n a l m e n t e  l a  

l i b e r t à .  I l  s u o  s p i r i t o  l o  e r a  g i à ,  

c o m e  l o  s p i r i t o  d e l l a  s u a  c o m p a g n a ,  

L i u  X i a ,  a n c o r a  a g l i  a r r e s t i  

d o m i c i l i a r i .  L a  s u a  c o l p a ?  A v e r  

a m a t o  e d  e s s e r e  f e d e l e  a d  u n  

d i s s i d e n t e  d e l  r e g i m e .

M i  s e n t o  c o m m o s s o  m e n t r e  s c r i v o  

q u e s t o  a r t i c o l o ,  m i  s e n t o  p i c c o l o  

p i c c o l o  d i  f r o n t e  a  m o n t a g n e  m o r a l i  

e  u m a n e  c o m e  q u e s t e .  “ L i b e r t à  v a  

c e r c a n d o ” … e r a  D a n t e  i l  c e r c a t o r e  

d i  l i b e r t à  e  t a n t i  a l t r i  l o  s o n o  s t a t i  

n e l l a  s t o r i a  d e l l ’ u m a n i t à ,  L i u  

X i a o b o ,  c o m e  N e l s o n  M a n d e l a ,  

M a r t i n  L u t h e r  K i n g ,  G h a n d i ,  e r a  t r a  

q u e s t i .

N e l  2 0 0 9 ,  a  c o n d a n n a  p r o n u n c i a t a  

d i  1 1  a n n i  d i  r e c l u s i o n e ,  r i s p o s e  

s o l o  “ N o n  h o  n e m i c i ” …

P e n s o  c h e  i l  s i l e n z i o ,  n e l l a  m e n t e  d i  

c i a s c u n o  d i  n o i ,  p o s s a  c o m p l e t a r e  i l  

r e s t o …

LIBERTÀ VA 
CERCANDO
C H ’ È  S Ì  C A R A  C O M E  S A  
C H I  P E R  L E I  V I T A  R I F I U T A
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N o n  h o  n e m i c i ,  d i c e  a i  s u o i  a g u z z i n i .  M o l t i  d i  n o i  

n e  h a n n o  t a n t i  d i  n e m i c i ,  i n v e c e ,  n e l l a  p r o p r i a  

m e n t e  i l  p i ù  d e l l e  v o l t e .  L a  l i b e r t à  è  p r i m a  d i  

t u t t o  d ’ a n i m o  e  p o i  d e l  c o r p o .  S i  p u ò  v o l a r e  o  s i  

p u ò  e s s e r e  i m p r i g i o n a t i ,  n e l  p r o p r i o  c o r p o  c o m e  

n e l l e  g a l e r e  d i  q u a l c h e  r e g i m e .

L a  p o e s i a ,  l a  f i l o s o f i a ,  l a  s p e r a n z a ,  i l  c r e d e r e  i n  

u n  m o n d o  m i g l i o r e  l o  a c c o m p a g n e r a n n o  p e r  

t u t t a  l a  v i t a .

È  q u e s t a  l a  l i b e r t à .  È  c r e d e r e  c h e  d o m a n i  p o s s a  

e s s e r e  m i g l i o r e .  È  c r e d e r e  c h e  e s i s t a n o  

p e r s o n e  m i g l i o r i  d i  q u a n t o  p e n s i a m o ,  a n c h e  

q u a n d o  s i a m o  i n  g a l e r a  e  c e  n e  s o n o  t a n t e  d i  

g a l e r e  v e r e  o  a u t o i n f l i t t e .  L a  p e g g i o r e ?  L o  

s c e t t i c i s m o ,  i l  n o n  c r e d e r e  p i ù  a  n u l l a ,  c o m e  

r e c i t ò  R o b e r t o  B e n i g n i  n e l l a  s u a  m a g i s t r a l e  

r i p r o p o s i z i o n e  d e l l a  C o s t i t u z i o n e  i t a l i a n a  

( v e d i  i l  v i d e o  q u i  a f f i a n c o ) .

L a  c o s a  p e g g i o r e ?  N o n  c r e d e r e  p i ù  a  n u l l a ,  

g e t t a r e  l a  s p u g n a ,  p e n s a r e  c h e  t a n t o  n o n  c ’ è  

n u l l a  d a  f a r e .

D a n t e  è  c e r c a t o r e  d i  l i b e r t à  n e l  s u o  v i a g g i o  i n  

P u r g a t o r i o .  Q u a n d o  V i r g i l i o  l o  p r e s e n t e r à  a  

C a t o n e  l ’ U t i c e n s e  s a  c h e  C a t o n e  c o n o s c e  i l  

v a l o r e  d e l l a  l i b e r t à ,  c h e  t r o v ò  i n  q u e l  c a s o  n e l  

s u i c i d i o ,  l a  l i b e r a z i o n e  d a l  p r o p r i o  c o r p o ,  s c e l t a  

u l t i m a  a  f r o n t e  d e l l ’ i m m i n e n t e  a s c e s a  a l  p o t e r e  

d i  C e s a r e .  U n a  l i b e r t à  d r a m m a t i c a  u n ’ a l t r a  

v o l t a ,  m a  s o s p i r a t a  e  r a c c o l t a .

M i  p i a c e  p e n s a r e  c h e  s i a  s t a t o  l u i  L i u  X i a o b o  i n  

p i e d i ,  f i e r o ,  d a v a n t i  a l l a  c o l o n n a  d i  m e z z i  

b l i n d a t i  a  P i a z z a  T i e n a m m e n  i n  q u e l l a  n o t t e  d e l  

4  g i u g n o  1 9 8 9  ( v e d i  i l  v i d e o  q u i  a f f i a n c o )  

m e n t r e  a  P e c h i n o  l ’ e s e r c i t o  c i n e s e  s i  a p p r e s t a  

a l  b a g n o  d i  s a n g u e  c h e  p o r t e r à  a l l a  r e p r e s s i o n e  

d e l l e  p r o t e s t e  s t u d e n t e s c h e  v e r s o  l a  l i b e r t à .

E r a n o  l ì ,  2 0 0 . 0 0 0  s o l d a t i  s c h i e r a t i  c o n  l a  

l i b e r t à  d i  u n  p o p o l o …  I l  1 4  l u g l i o  n o n  s o l o  i n  

F r a n c i a ,  m a  i n  t u t t o  i l  m o n d o .

                           S C O P R I  I L  V I D E O

Libertà va cercando, ch’è sì cara 
come sa chi per lei vita rifiuta.

PURGATORIO, CANTO I, VV. 70-72 –
DANTE ALIGHIERI

NON HA BANDIERE 
E NON HA EPOCHE
RENDIAMO ONORE ALLA 
NOSTRA LIBERTÀ E A TUTTI 
COLORO CHE HANNO 
LOTTATO PER FARE IN 
MODO CHE OGGI NE 
POSSIAMO GODERE.

LA LIBERTÀ
NON HA
CONFINI

                           S C O P R I  I L  V I D E O
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C i ò  c h e  n o n  e r a  r i u s c i t o  a  f a r e  a l c u n  

a v v e r s a r i o  s u l  r i n g ,  l o  f e c e  l a  

b u r o c r a z i a  a  t a v o l i n o .  E r a  i l  1 9 6 7  

q u a n d o  a l  c a m p i o n e  d e l  m o n d o  

C a s s i u s  C l a y ,  o r a m a i  d i v e n u t o  

M u h a m m a d  A l ì ,  v e n n e  t o l t o  i l  t i t o l o  

p e r c h é  “ r e n i t e n t e  a l l a  l e v a ” .  A l ì  s i  

e r a  r i f i u t a t o  d i  p a r t i r e  p e r  i l

V i e t n a m ,  m a n i f e s t a n d o  

p u b b l i c a m e n t e  l a  s u a  a v v e r s i o n e  

a l l a  g u e r r a .  Q u e s t o  K O  t e c n i c o ,  

t u t t a v i a  n o n  l o  f e r m ò ,  f i n c h è  n e l  

1 9 7 1  l a  C o r t e  S u p r e m a  a n n u l l ò  l a  

c o n d a n n a ,  r i a m m e t t e n d o  A l ì  n e l  

p u g i l a t o  p r o f e s s i o n i s t a .  D a  q u e l  

m o m e n t o  A l ì  n o n  e r a  p i ù  s o l o  u n  

c a m p i o n e  s u l  r i n g ,  m a  a n c h e  f u o r i  

d a l  r i n g .  D i v e n n e  u n ’ i c o n a  n o n  s o l o  

p e r  g l i  s p o r t i v i ,  m a  a n c h e  p e r  t u t t i  

c o l o r o  c h e  c o m b a t t e v a n o  p e r  i  

d i r i t t i  c i v i l i  d e g l i  a f r o a m e r i c a n i ,  

s o s t e n e n d o  l e  i n i z i a t i v e  d i  M a r t i n  

L u t h e r  K i n g  e  d i  M a l c o m  X .

N e l l ’ i n c o n t r o  d e l  s e c o l o ,  t e n u t o s i  a  

K i n s h a s a  n e l l o  Z a i r e  i l  3 0  o t t o b r e  

1 9 7 4 ,  A l ì  r i c o n q u i s t ò  i l  t i t o l o  

m o n d i a l e  c h e  g l i  e r a  s t a t o  t o l t o ,  

s t u p e n d o  i l  m o n d o  p e r  l a  s u a  

d e t e r m i n a z i o n e ,  t a t t i c a  e  c o r a g g i o .  

K O  t e c n i c o  a  G e o r g e  F o r e m a n  

a l l ’ o t t a v a  r i p r e s a ,  q u e s t o  f u  

l ’ e p i l o g o  d e l  “ T h e  r u m b l e  i n  t h e  

j u n g l e ” ,  c o m e  f u  r i b a t t e z z a t o  

l ’ i n c o n t r o .

M u h a m m a d  A l ì  n o n  a v r e b b e  m a i  

r i c o n q u i s t a t o  i l  t i t o l o  s e n z a  u n a  

t a t t i c a .  L u i ,  1 9 1  c m  d i  m u s c o l i  e  

g r i n t a ,  p r e p a r ò  l ’ i n c o n t r o  

m i n u z i o s a m e n t e .  S i  a l l e n ò  p e r  m e s i  

a  K i n s h a s a  a n d a n d o  a  c o r r e r e  p e r  l e

L’IMPORTANZA DI
AVERE UNA STRATEGIA

CASSIUS CLAY
(MUHAMMAD ALÌ)
L A  F O R Z A  D I  R I A L Z A R S I  E
L A  S T R A T E G I A  V I N C E N T E
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s t r a d e  d i  q u e s t a  c i t t a d i n a  a l l e  4  d e l  m a t t i n o ,

o r a r i o  i n  c u i  s i  s a r e b b e  s v o l t o  l ’ i n c o n t r o

u f f i c i a l e ,  p e r  a d a t t a r s i  a l  c a l d o  a f o s o  a f r i c a n o .

S i  p r e p a r ò  a t l e t i c a m e n t e  n o n  s o l o  p e r  e s s e r e  l a

s o l i t a  “ f a r f a l l a ”  s u l  r i n g  e  q u i n d i  c o l t i v a r e

l ’ a g i l i t à  c h e  l o  a v e v a  s e m p r e  c o n t r a d d i s t i n t o .

N o ,  q u e s t a  v o l t a  a v e v a  s t u d i a t o  b e n e  i l  s u o

a v v e r s a r i o ,  m o l t o  p i ù  g i o v a n e  d i  l u i  e  m o l t o

p o t e n t e  f i s i c a m e n t e .  Q u e s t a  v o l t a  l a  t a t t i c a

d o v e v a  e s s e r e  d i v e r s a .  F u  c o s ì  c h e  s i  a l l e n ò  p e r

a u m e n t a r e  l a  r e s i s t e n z a  a l  d o l o r e ,  p e r

s v i l u p p a r e  i  m u s c o l i  a d d o m i n a l i  l a t e r a l i ,  p e r

p o t e r  s o p p o r t a r e  l a  s c a r i c a  d i  p u g n i  c h e

r a g i o n e v o l m e n t e  i l  s u o  a v v e r s a r i o  g l i  a v r e b b e

r i v e r s a t o  a d d o s s o .

M a  l a  s u a  s t r a t e g i a  n o n  s i  f e r m ò  q u i ,  n o n  s i

l i m i t ò  a l l a  p a r t e  a t l e t i c a .  C o i n v o l s e  a n c h e  g l i

a s p e t t i  p s i c o l o g i c i  d e l l ’ a v v e r s a r i o  e  u s ò  i  m e d i a

n e l  s u o  p i a n o  p e r  i n n e r v o s i r e  l ’ a v v e r s a r i o ,

s f i d a n d o l o  p u b b l i c a m e n t e  e  c o n  v e e m e n z a  a l

l i m i t e  d e l l ’ a g g r e s s i o n e  v e r b a l e .  F o r e m a n  e r a

g i o v a n e  e  A l ì  v o l e v a  f a r g l i  p e r d e r e  l a  t e s t a

p e r c h é  s f o g a s s e  s u b i t o  n e i  p r i m i  r o u n d  l a  s u a

p o t e n z a  e  s i  s t a n c a s s e  p r i m a .  N o n  e r a  a n c o r a

f i n i t a .  A l ì  d i c h i a r ò  p i ù  v o l t e  a l l a  s t a m p a  c h e

a v r e b b e  v o l a t o  s u l  r i n g ,  c h e  l ’ a v v e r s a r i o  n o n

s a r e b b e  r i u s c i t o  n e p p u r e  a  t o c c a r l o …  A l t r a

s t r a t e g i a  p e r  f a r  c r e d e r e  a  t u t t i  c h e  a v r e b b e

c o m b a t t u t o  c o m e  s e m p r e ,  d i  a g i l i t à  p r i m a

a n c o r a  c h e  d i  p o t e n z a .

I l  m o n d o  r e s t ò  s t u p i t o  s i n  d a i  p r i m i  s e c o n d i  d i

q u e l l o  s t o r i c o  i n c o n t r o  a  K i n s h a s a  d i  c o m e  A l ì

f o s s e  d i v e r s o .  N o n  s t a v a  s a l t e l l a n d o  a g i l m e n t e

d a  u n a  p a r t e  a l l ’ a l t r a  d e l  r i n g ,  c o m e  a v e v a

s e m p r e  f a t t o .  N o ,  s t a v a  l ì  q u a s i  i m m o b i l e  a  f a r s i

c o l p i r e  r i p e t u t a m e n t e  d a i  t e r r i b i l i  c o l p i  d i

F o r e m a n .  I  p r i m i  c i n q u e  r o u n d  a n d a r o n o  a v a n t i

c o s ì ,  f i n c h e  i  r i s u l t a t i  d e l l a  s t r a t e g i a  d i  A l ì

c o m i n c i a r o n o  a  v e d e r s i .  F o r e m a n  a p p a r i v a  

s t a n c o ,  a v e v a  s c a r i c a t o  b u o n a  p a r t e  d e l l a  s u a  

f u r i a  e  d e l l a  s u a  p o t e n z a .  E c c o  A l ì  v e n i r  f u o r i .  

O r a  c o m i n c i a v a  a  s a l t e l l a r e  s u l  r i n g  c o m e  

e r a v a m o  a b i t u a t i  a  v e d e r l o ;  o r a  c o m i n c i a v a  a  

g i r a r e  a t t o r n o  a l  s u o  a v v e r s a r i o  e  s t a v a  

p r e p a r a n d o  i l  c o l p o  v i n c e n t e ,  c h e  a r r i v e r à  

a l l ’ o t t a v a  r i p r e s a .  K O  a l  t a p p e t o .  L a  s t r a t e g i a  

a v e v a  p r o d o t t o  i  s u o i  f r u t t i .

N o n  b a s t a  a v e r e  e n t u s i a s m o ,  c o m e  n o n  b a s t a  l a  

d e t e r m i n a z i o n e  e  l a  g r i n t a .  “ L a  p o t e n z a  è  n u l l a  

s e n z a  c o n t r o l l o ”  d i c e v a  u n a  n o t a  p u b b l i c i t à .  L a  

f o r z a  d i  v o l o n t à ,  l o  s p i r i t o  d i  s a c r i f i c i o  r i s c h i a n o  

d i  p e r d e r s i  n e l  n u l l a  s e n z a  p r o d u r r e  e f f e t t i  s e  

n o n  s o n o  i n c a n a l a t e  i n  u n a  s t r a t e g i a  d i r e t t a  

v e r s o  u n  o b i e t t i v o .  C o m e  a b b i a m o  m o l t e  v o l t e  

a f f r o n t a t o  i n  q u e s t o  b l o g :

S e  n o n  v o l e t e  r i s c h i a r e  d i  d i s p e r d e r e  l e  v o s t r e  

e n e r g i e  e  s a c r i f i c i  i n  m i l l e  t e n t a t i v i  e  r i v o l i ,  

a l l o r a  p r i m a  d i  p a r t i r e  v e r s o  u n a  m e t a  i n v e s t i t e  

i l  g i u s t o  t e m p o  p e r  d e f i n i r e  u n a  s t r a t e g i a  

a d e g u a t a  e  s o l o  d o p o  a g i t e  c o n  d e t e r m i n a z i o n e  

e  g r i n t a .

“ S e  m i  c h i e d e s s e r o  d i  a b b a t t e r e  u n  a l b e r o  i n  

o t t o  o r e ,  s e i  l e  d e d i c h e r e i  a d  a f f i l a r e  l ’ a c c e t t a ”  

d i c e v a  A b r a m  L i n c o l n .

N o n  a b b i a t e  f r e t t a  d i  p a r t i r e ,  d e d i c a t e  p r i m a  i l  

t e m p o  n e c e s s a r i o  a  d e f i n i r e  i l  p e r c o r s o ,  l e  

t a p p e ,  g l i  s t r u m e n t i ,  i  c o m p a g n i  d i  v i a g g i o  e  l a  

t a t t i c a  d a  s e g u i r e  e  s o l o  d o p o  p a s s a t e  

a l l ’ a z i o n e  e  d a t e  i n i z i o  a l  v i a g g i o .

OGNI STRATEGIA 
PORTA I SUOI FRUTTI

COSA CI INSEGNA

Partire senza una meta chiara è 
vagabondaggio e avere una meta chiara 
senza una strategia definita è andare 
all’arrembaggio.
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G u i d a r e  l a  p r o p r i a  v i t a  è  c o m e  

g u i d a r e  u n ’ a u t o m o b i l e :  b i s o g n a  

g u a r d a r e  a v a n t i  p e r  v e d e r e  d o v e  s i  

v u o l e  a n d a r e ,  m a n t e n e n d o  d i  t a n t o  

i n  t a n t o  i l  c o l p o  d ’ o c c h i o  s u  c i ò  c h e  

c i  s i  è  l a s c i a t i  a l l e  s p a l l e  a t t r a v e r s o  

l o  s p e c c h i e t t o  r e t r o v i s o r e .  N o n  

d i m e n t i c a r s i  d a  d o v e  s i  v i e n e ,  d a  

d o v e  s i  è  p a r t i t i  è  u n a  o t t i m a  

o p p o r t u n i t à  p e r  d a r e  u n  s e n s o  a  

d o v e  s i a m o  d i r e t t i .

N o n  v a  c o n f u s o ,  q u i n d i ,  i l  

m a n t e n e r e  m e m o r i a  d e l  p a s s a t o  

c o n  i l  r i m a n e r e  l e g a t i  ( a  v o l t e  

s c h i a v i )  a l  p a s s a t o .

N e l l a  s t o r i a  u n  e s e m p i o  f a n t a s t i c o  

d i  q u e s t o  p r i n c i p i o  c e  l o  l a s c i a  

E v i t a  P e r o n ,  l a  F i r s t  L a d y  a g e n t i n a  

d e g l i  a n n i  ’ 4 0  d i v e n u t a  u n  m i t o  p e r  

l a  s u a  n a z i o n e  e  p o i  p e r  i l  m o n d o .

M a d o n n a  n e l  1 9 9 6  i n t e r p r e t e r à  

q u e s t o  g r a n d e  p e r s o n a g g i o  n e l  

m u s i c a l  E V I T A  P E R O N  c o n  A n t o n i o

 B a n d e r a s ,  c a n t a n d o  l a  c a n z o n e

“ D o n ’ t  c r y  f o r  m e  A r g e n t i n a ”  a  l e i  

d e d i c a t a  v e n t ’ a n n i  p r i m a  d a  A n d r e w  

L l o y d  W e b b e r .

N a t a  n e l  1 9 1 9  n e l l a  p i ù  t o t a l e  

m i s e r i a ,  q u i n t a  f i g l i a  i l l e g i t t i m a ,  

a l l ’ e t à  d i  1 5  a n n i  p a r t e  p e r  B u e n o s  

A i r e s  p e r  r i n c o r r e r e  i l  s o g n o  d i  

d i v e n t a r e  a t t r i c e .  E v a  D u a r t e ,  

q u e s t o  i l  s u o  v e r o  n o m e ,  r i e s c e  a d  

i n a n e l l a r e  p r e s t o  e s p e r i e n z e  

t e a t r a l i  e  r a d i o f o n i c h e .  

L ’ a n n o  d e l l a  s v o l t a  s a r à  t u t t a v i a  i l  

1 9 4 4 ,  i n  c u i  i l  d e s t i n o  g l i  f e c e  

i n c o n t r a r e  i l  f u t u r o  P r e s i d e n t e  

a r g e n t i n o ,  a l l o r a  J u a n  D o m i n g o  

P e r o n .  

CHI ERA
EVITA PERON

LA STORIA DI
EVITA PERON:
LA MEMORIA DEL PASSATO
COME RISORSA VERSO IL FUTURO
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E r a  q u e l l a  l ’ e p o c a  d e l l e  g r a n d i  t r a s f o r m a z i o n i  

p e r  l ’ A r g e n t i n a ,  s o c i a l i ,  e c o n o m i c h e  e  p o l i t i c h e .  

M o l t o  a m a t o  d a l  p o p o l o ,  P e r o n  p e r s e g u i v a  u n a  

p o l i t i c a  v i c i n a  a i  l a v o r a t o r i ,  p e r  g a r a n t i r e  d i r i t t i  

e  c o n d i z i o n i  s o c i a l i  d i g n i t o s e .  C o n s i d e r a t o  u n  

p e r i c o l o  p e r  l ’ o l i g a r c h i a  p o l i t i c a  a r g e n t i n a  f u  

a r r e s t a t o  e  d o p o  1 5  g i o r n i  d i  r i v o l t e  p o p o l a r i  f u  

r i m e s s o  i n  l i b e r t à .

I n t a n t o  E v a ,  c h i a m a t a  E v i t a  d a l  p o p o l o  p e r  

s o t t o l i n e a r n e  l ’ a f f e t t o  e  l a  g i o v a n e  e t à ,  e r a  

s t a t a  a  c a p o  d e l l e  d i m o s t r a z i o n i  p o p o l a r i .  L a  

s u a  f o r z a  d i  c a r a t t e r e  e  i l  s u o  p a s s a t o  u m i l e  

e r a n o  r i e m e r s i ,  n o n o s t a n t e  E v i t a  v e s t i s s e  a l l a  

f r a n c e s e  e  m o s t r a s s e  u n o  s t i l e  e l e g a n t e  n e i  

m o d i  e  n e l  v e s t i r e .  I l  p o p o l o  v e d e v a  i n  l e i  l a  

r i s c o s s a  s o c i a l e  d e g l i  u m i l i .  F a m o s e  l e  s u e  

a p p a r i z i o n i  i n  p u b b l i c o  i n  c u i  d i c h i a r a v a  c h e  l e i  

n o n  e r a  c h e  u n a  “ d e s c a m i s a d a  d e l l a  p a t r i a ,  u n a  

d e s c a m i s a d a  n e l  c u o r e ” .  I l  p o p o l o  l a  a m a v a  g i à  

r i c o n o s c e n d o s i  i n  e s s a .  I  “ D e s c a m i s a d o s ”  

a v e v a n o  t r o v a t o  l a  p r o p r i a  e r o i n a ,  c h i  p o t e v a  

r a p p r e s e n t a r l i  e  d i f e n d e r l i  e  l e i  s e  n e  p r e s e  c u r a  

f i n o  a l l ’ u l t i m o  g i o r n o  d i  v i t a ,  c h e  a v v e n n e  a l l a  

g i o v a n i s s i m a  e t à  d i  3 3  a n n i  p e r  u n  t u m o r e .

G r a n d e  s t u p o r e  p r o v o c ò  i l  m a t r i m o n i o  d i  E v i t a  e  

P e r o n :  l a  p r i m a  d i  o r i g i n i  u m i l i ,  i l  s e c o n d o  

a p p a r t e n e n t e  a l l ’ a r i s t o c r a z i a  a r g e n t i n a .  L a  

c o p p i a  c h e  a v r e b b e  c a m b i a t o  i l  d e s t i n o  

d e l l ’ A r g e n t i n a  e r a  o r a m a i  i n d i s s o l u b i l e .  

P a r t i r o n o  d o p o  i l  m a t r i m o n i o  p e r  u n a  t o u r n é e  

e l e t t o r a l e  s u  u n  t r e n o  c h i a m a t o  “ E l  

D e s c a m i s a d o ” ,  i  p o v e r i  c h e  n o n  a v e v a n o  

n e p p u r e  i  s o l d i  p e r  c o m p r a r e  u n a  c a m i c i a .

N e l  1 9 4 6  P e r o n  d i v e n n e  P r e s i d e n t e  d e l l a  

R e p u b b l i c a  A r g e n t i n a  e d  E v i t a  F i r s t  L a d y .  E v i t a  

r i c o p r ì  d i v e r s i  i n c a r i c h i  d i  g o v e r n o ,  s e m p r e  c o n  

u n  u n i c o  o b i e t t i v o :  g i u s t i z i a  s o c i a l e .  

"Vogliamo una patria grande, non come 
estensione territoriale, ma per l’immensa 
felicità dei suoi figli. 
Una patria felice, non per l’esistenza di 
pochi ricchi che hanno tutto,
ma per la salvezza del suo popolo 
liberato dalla povertà".

L’IMPORTANZA
DI UN PASSATO UMILE

L e  p o l i t i c h e  s o c i a l i  s o n o  a l  c e n t r o  d e i  6  a n n i  d i  

l a v o r o  d i  E v i t a .  N e l  1 9 4 7  p r o m u l g a  u n a  l e g g e  

p e r  e s t e n d e r e  i l  v o t o  a l l e  d o n n e  e  d a  l ì  a  p o c o  

p r o m u l g a  u n a  l e g g e  p e r  i l  r i c o n o s c i m e n t o  d e i  

f i g l i  i l l e g i t t i m i .  L a  s u a  s t o r i a  t o r n a v a  a  

r i c o r d a r l e  l e  s u e  o r i g i n i  e  l a  s u a  m i s s i o n e .  

R i c e v e  o g n i  g i o r n o  i  c i t t a d i n i ,  l i  a s c o l t a  e  s e n t e  

i l  d o v e r e  m o r a l e  d i  f a r  q u a l c o s a  p e r  t u t t e  l e  

c l a s s i  s o c i a l i ,  p e r  m i g l i o r a r n e  l a  v i t a .

L a  s u a  p o v e r t à ,  l a  s u a  c o n d i z i o n e  d i  f i g l i a  

i l l e g i t t i m a ,  l a  s u a  v o g l i a  d i  r i s c a t t o  s o n o  q u e l  

v e n t o  c h e  p e r  t u t t a  l a  v i t a  l a  a n i m e r à .  S a l v e r à  

m i g l i a i a  d i  p e r s o n e  d a l l a  p o v e r t à  e  d i v e n t e r à  i l  

c a p o  s p i r i t u a l e  d i  u n a  n a z i o n e .

I l  2 6  l u g l i o  1 9 5 2  t u t t e  l e  r a d i o  d e l l ’ A r g e n t i n a  

a l l ’ u n i s o n o  t r a s m e t t o n o  i l  m e s s a g g i o  d e l l a  

P r e s i d e n z a  d e l l a  R e p u b b l i c a :  “ E v a  P e r o n ,  c a p o  

s p i r i t u a l e  d e l l a  n a z i o n e ,  è  e n t r a t a  

n e l l ’ i m m o r t a l i t à  a l l e  2 0 . 2 5  d i  o g g i ” .

“ T o r n e r ò  e  s a r ò  m i l i o n i ” ,  q u e s t e  l e  s u e  p a r o l e  

c o n s e g n a t e  a l  m i t o .

N e l l e  p u n t a t e  p r e c e d e n t i  d i  q u e s t o  e b o o k  

a b b i a m o  a f f r o n t a t o  l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  

d e t e r m i n a z i o n e ,  d e l l a  p a s s i o n e  e  d e l l a  v i s i o n .  

A b b i a m o  v i s t o  c o m e  u n a  s t r a t e g i a  s i a  

n e c e s s a r i a  p e r  d a r e  u n  s e n s o  a l l ’ e n e r g i a  e  c o m e  

u n a  d i r e z i o n e  s i a  d e t e r m i n a n t e  p e r  r a g g i u n g e r e  

r i s u l t a t i .

L a  s t o r i a  d i  E v i t a  P e r o n  c i  i n s e g n a  c o m e  u n  a l t r o  

i n g r e d i e n t e  d e l  s u c c e s s o  s i a  m a n t e n e r e  s e m p r e  

u n  f i l o  c o n  i l  p r o p r i o  p a s s a t o  e  l a  p r o p r i a  s t o r i a  

p e r  t r a r r e  d a  e s s i  f o r z a  e  i s p i r a z i o n e ,  p e r c h é  

c o n  u n  p i z z i c o  d i  f a t a l i s m o ,  f o r s e  n u l l a  a c c a d e  a  

c a s o  e  a l l o r a  i l  n o s t r o  c o m p i t o  p i ù  c h e  d i  

c o m b a t t e r e  u n a  c o n d i z i o n e  a v v e r s a  d i  p a r t e n z a  

è  d i  s a p e r l a  r i c o n o s c e r e ,  i n t e r p r e t a r e  e  

t r a s f o r m a r e  i n  u n  p u n t o  d i  f o r z a .

L’IMPORTANZA
DI UN PASSATO UMILE

COSA CI TRASMETTE
LA STORIA
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C i a s c u n o  p a r t e  d a  d o v ’ è ,  d i c e  l a  

f i l o s o f i a  c i n e s e .  P e r  p o t e r  a n d a r e  i n  

q u a l u n q u e  d i r e z i o n e  v o l u t a  è  

n e c e s s a r i o  p r e n d e r e  a t t o  d i  d o v e  

s i  è ,  d i  c h i  s i  è ,  e  d a  l i  m u o v e r e  i  

p r i m i  p a s s i  d e l  c a m m i n o .  R i f i u t a r e  

u n  e r r o r e ,  r i n n e g a r e  u n a  s i t u a z i o n e ,  

c o m b a t t e r e  u n a  p r o p r i a  e m o z i o n e  è  

u n a  g u e r r a  f r a t r i c i d a ,  c o n  n o i  

s t e s s i .  S a p e r  a c c e t t a r e  n o n  v u o l  

d i r e  r a s s e g n a z i o n e ,  m a  r e s i l i e n z a .  

N o n  v u o l  d i r e  l a n c i a r e  l a  s p u g n a ,  m a  

p r e p a r a r s i  a d  a g i r e .  N o n  v u o l  d i r e  

r i m a n e r e  f e r m i ,  m a  p r e p a r a r e  l e  b a s i  

d a  c u i  s p i c c a r e  i l  v o l o .  

D a l l ’ a c c e t t a z i o n e  f i s i c a  d i  u n a  

n o s t r a  c a r a t t e r i s t i c a ,  c h e  c i  h a n n o  

i n s e g n a t o  a  c h i a m a r e  d i f e t t o ,  

a l l ’ a c c e t t a z i o n e  d i  u n  t r a t t o  d e l l a  

n o s t r a  p e c u l i a r i t à  d i  c a r a t t e r e ,  c h e  

c i  h a n n o  d e t t o  c h e  s i  c h i a m a  

p r o b l e m a .

S i a m o  q u e l l o  c h e  s i a m o .  

S i a m o  a r r i v a t i  d o v e  s i a m o  o g g i .

 D a  q u i  s i  p a r t e ,  n o n  c i  s i  f e r m a ,  s i  

p a r t e .

È  a r r i v a t o  p e r  t u t t i  n o i  i l  m o m e n t o  

d i  a b b r a c c i a r c i ,  d i  a v e r  b i s o g n o  

p r i m a  d i  t u t t o  d i  n o i  s t e s s i ,  d i  

r i s p e t t a r c i ,  d i  a m a r c i .  F e d e l i  a  s é  

s t e s s i  è  i l  m o t t o  d e l  c o a c h i n g  e  

d i v e n t a r e  i  m i g l i o r i  a l l e a t i  d i  s é  

s t e s s i  è  l ’ o b i e t t i v o  d i  q u a l u n q u e  

p e r c o r s o  d i  c o a c h i n g .

C h e  s e n s o  h a  c o m b a t t e r e  s é  

s t e s s i ?  

COME SVILUPPARE
EMPATIA
VERSO SE STESSI
PER ESSERE PIÙ FORTI

L’ARTE DI SAPERSI
ABBRACCIARE,
PERDONARE E
RIPARTIRE
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L e  e m o z i o n i  s o n o  p a r t e  d i  n o i ,  

q u a l u n q u e  e s s e  s i a n o .  S e  l e  

p r e n d i a m o  c o n  n o i  t r o v i a m o  i n  e s s e  

f o r z a ;  s e  l e  c o m b a t t i a m o  c i  

r i d u c i a m o ,  c i  d e p o t e n z i a m o .

F a t e  a l l o r a  a t t e n z i o n e  a  n o n  u s a r e  

s o l o  l a  m e n t e ,  l a  p a r t e  r a z i o n a l e ,  

c o g n i t i v a ,  p e r  g e s t i r e  l e  e m o z i o n i .  

È  c o m e  u s a r e  u n a  c h i a v e  i n g l e s e  

p e r  c e r c a r e  d i  a v v i t a r e  u n a  v i t e .

 L o  s t r u m e n t o  g i u s t o  c o n  l e  

e m o z i o n i  è  l ’ e m p a t i a  c o n  n o i  

s t e s s i ,  e m o z i o n e  c o n  e m o z i o n e .  

A l l a r g a t e  l e  b r a c c i a  e  a b b r a c c i a t e v i ,  

n e l l a  v o s t r a  i n t e r e z z a ,  i l  b e l l o  e  i l  

b r u t t o ,  c o s e  c h e  v i  p i a c c i o n o  e

c o s e  c h e  n o n  v i  p i a c c i o n o  d i  v o i .  

I n g l o b a n d o  t u t t o  p o t e t e  r i t r o v a r e  l a  

v o s t r a  i n t e g r i t à  e  d a  l ì  p a r t i r e  a  

c o s t r u i r e  i l  v o i  c h e  v i  p i a c e  p e n s a r e  

s a r e t e  d o m a n i .  L a s c i a t e  a n d a r e ,  

c o m e  n u v o l e  i n  u n  c i e l o  a z z u r r o .  

I n v e c e  d i  t r a t t e n e r e  r i f i u t a n d o ,  

l a s c i a t e  a n d a r e  a c c e t t a n d o .  

I m p a r a t e  a  r e s p i r a r e ,  a d  i n s p i r a r e  

p r o f o n d a m e n t e  e d  e s p i r a n d o  l a s c i a r  

a n d a r e ,  b u t t a r  f u o r i  e  

s e m p l i c e m e n t e  s t a r e  c o n  v o i  l ì  d o v e  

s i e t e .  P u n t o .

L ’ a u t o s t i m a  r i n g r a z i a  e  l a  p a n c i a  

p u r e . V i  a b b r a c c i o  f o r t e ,  f a t e l o  

a n c h e  v o i .

D o v e  c i  p u ò  p o r t a r e  u n  

a t t e g g i a m e n t o  s i m i l e ?  A  f a r c i  m a l e ,  

a d  a l l o n t a n a r c i  d a l l a  p r i m a  v e r a  

p e r s o n a  c h e  d o b b i a m o  a c c e t t a r e ,  

r i s p e t t a r e  e  a i u t a r e :  n o i  s t e s s i .

D u n q u e  n o n  i m p o r t a  c o s a  h o  f a t t o  

f i n o  a  i e r i ,  g l i  e r r o r i  c o m m e s s i ,  l e  

c o s e  n o n  c a p i t e ,  i  c o m p o r t a m e n t i  

s b a g l i a t i ,  l ’ a m o r e  p e r s o ,  l e  

o c c a s i o n i  l a s c i a t e  a n d a r e …  N o n  

i m p o r t a ,  p e r c h é  è  p a s s a t o  e  c i ò  c h e  

o g g i  r e s t a  n e l l a  n o s t r a  m e n t e  s o n o  

s o l o  p e n s i e r i ,  s o l o  p e n s i e r i ,  n i e n t e  

d i  r e a l e ,  s o l o  p e n s i e r i ,  m a t r i x ,  

u n a  r e a l t à  r i c o s t r u i t a  s u  c u i  n o n  s i  

p u ò  f a r e  p i ù  n u l l a .

I n v e c e  d a v a n t i  a  n o i  a b b i a m o  i l  

r e s t o  d e l l a  n o s t r a  v i t a ,  f a t t o  d i  

p o s s i b i l i t à ,  d i  s c e l t e  a n c o r a  d a  

c o m p i e r e .  D a v a n t i  a  n o i  a b b i a m o  

u n a  p r a t e r i a  d i  o p z i o n i ,  u n  m o n d o  d i  

p o s s i b i l i t à  d a  r e a l i z z a r e .

A c c e t t a r e  n o n  v u o l  d i r e  c a p i r e ,  v u o l  

d i r e  p r e n d e r e  c o n  s é  c o n  a m o r e ,  

s t r i n g e r e  a  s é ,  p o r t a r e  c o n  s é  c o m e  

p a r t e  d i  u n  t u t t o .  

C a p i r e  è  s o l o  i l  p r i m o  p a s s o ,  m a

n o n  b a s t a .

P o s s o  c a p i r e  t u t t o ,  m a  n o n  l a s c i a r  

a n d a r e .  P o s s o  c a p i r e ,  m a  n o n  

c o m p r e n d e r e  ( p r e n d e r e  c o n  s é ) .

CHE
IMPORTANZA
HA IERI?

Accettare
è un atto
emotivo,
non razionale.

LA FORZA
DELLE EMOZIONI
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C h e  c o s ’ è  l a  r e s i l i e n z a ?  S i  t r o v a n o  

t a n t e  d e f i n i z i o n i  i n  m e r i t o :  “ l a  

c a p a c i t à  d i  r i a l z a r s i “ ;  “ l a  c a p a c i t à  d i  

r e s i s t e r e  a i  c o l p i “ ;  “ l a  c a p a c i t à  d i  

n o n  a r r e n d e r s i  m a i “ .  

A  s e c o n d a  d e g l i  a m b i t i  i l  t e r m i n e  

r e s i l i e n z a  a s s u m e  c o n n o t a z i o n i  

d i v e r s e :  c a p a c i t à  d i  a d a t t a r s i ,  d i  

r e s i s t e r e  a l l e  p r e s s i o n i ,  d i  

a u t o r i p a r a r s i .

N o i  o g g i  v o g l i a m o  p a r l a r e  d i  

r e s i l i e n z a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  d e l  

c o a c h i n g :  l a  r e s i l i e n z a  è  l a  c a p a c i t à  

d i  e s s e r e  f e l i c i  “ n o n o s t a n t e ”  t u t t o .  

L a  p a r o l a  c h i a v e  c h e  d o v e t e  

m e m o r i z z a r e  è  N O N O S T A N T E .

P o s s i a m o  e s s e r e  s o d d i s f a t t i  

“ n o n o s t a n t e ”  a b b i a m o  c o m m e s s o  

d e g l i  e r r o r i .  

P o s s i a m o  e s s e r e  p r e s e n t i  a  n o i  

s t e s s i  “ n o n o s t a n t e ”  a b b i a m o  d e l l e  

p r e o c c u p a z i o n i .  

 

P o s s i a m o  “ c o n t i n u a r e  a  p r o v a r c i  

“ n o n o s t a n t e ”  a b b i a m o  f a l l i t o  i n

p r e c e d e n z a .  P o s s i a m o  a v e r e  s t i m a  

d i  n o i  “ n o n o s t a n t e ”  n o n  c i  s i a m o  

p i a c i u t i  i n  u n a  c i r c o s t a n z a .

“ N o n o s t a n t e ”  è  l a  p a r o l a  m a g i c a  

c h e  c i  r i p o r t a  q u i  n e l  p r e s e n t e  e  c i  

r i c o r d a  c h e  l a  v i t a  è  s o l o  a d e s s o ,  i l

r e s t o  s o n o  s o l o  p e n s i e r i ,  m a t r i x .  

C h i  a s p e t t a  l a  p e n s i o n e  p e r  

r i p o s a r e ;  c h i  d i c e  s a r ò  s o d d i s f a t t o  

q u a n d o  a v r ò  r a g g i u n t o … ;  c h i  p e n s a  

c h e  n o n  a p p e n a  a v r à … a l l o r a …  

E c c o  t u t t e  q u e s t e  p e r s o n e  s i

s t a n n o  p r e n d e n d o  i n  g i r o .  

C i a s c u n o  d i  l o r o  p r o c r a s t i n a  i n  

a t t e s a  d i  q u a l c o s a ,  p e r d e n d o  l ’ u n i c a  

r e a l t à  c h e  h a n n o  s o t t o  i  p i e d i :  c h e  

o r a ,  p r o p r i o  o r a  s o n o  q u i  v i v o  e

d o v r e i  r i c o r d a r m i  d i  e s s e r e  f e l i c e  

i n n a n z i t u t t o  p e r  q u e s t o ,  t u t t o  i l  

r e s t o  v i e n e  d o p o .

UNA DOTE
FANTASTICA?
LA RESILIENZA
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R i c o r d a t e  a  v o i  s t e s s i  q u a n d o  v i  

s v e g l i a t e  a l  m a t t i n o  d i  f a r v i  u n

s o r r i s o  “ n o n o s t a n t e ” ,  d i  r e g a l a r v i  

d e l l a  m u s i c a  “ n o n o s t a n t e ,  d i  f a r v i  

u n a  c o c c o l a  e m o t i v a  “ n o n o s t a n t e ” .  

S o l o  c o s ì  s a p r e t e  c o s a  v u o l  d i r e  

c o l t i v a r e  l a  d o t e  d e l l a  r e s i l i e n z a  

c h e  c i  a i u t e r à  a d  e s s e r e  f e l i c i  i n  

o g n i  m o m e n t o  “ n o n o s t a n t e ”  t u t t o ,  

p e r c h è  n o n  è  s c o n t a t o .

S e  g u a r d a t e  l a  s t o r i a  t r o v e r e t e  c h e  

i  p i ù  g r a n d i  u o m i n i  d i  t u t t e  l e  a r t i ,  

d a l l a  p o l i t i c a  a l l a  s c i e n z a ,  d a l l a  

r e l i g i o n e  a l l a  p o e s i a ,  h a n n o  

c o l t i v a t o  l a  r e s i l i e n z a  p e r  d i v e n t a r e  

p i ù  f o r t i ,  p i ù  s a g g i  e  p o t e r  d o n a r e  a l  

m o n d o  l a  l o r o  g r a n d e z z a  q u i  e  o r a ,  

s e n z a  a s p e t t a r e  l e  c o n d i z i o n i  

g i u s t e ,  b e n s ì  c r e a n d o l e  l e  

c o n d i z i o n i  g i u s t e .

S t e p h e n  H a w k i n g  è  s t a t o  u n o  d i  

q u e s t i  g r a n d i  u o m i n i .                            S C O P R I  I L  V I D E O

Una delle regole
fondamentali
dell’universo 
è che nulla 
è perfetto. 
La perfezione
semplicemente
non esiste… Senza
imperfezione, 
né tu né io
esisteremmo.

STEPHEN HAWKING

https://video.repubblica.it/embed/mondo/hawking-l-ultimo-discorso-in-un-tributo-della-cambridge-university-non-arrendetevi-mai/299814/300441&width=320&height=180
https://video.repubblica.it/embed/mondo/hawking-l-ultimo-discorso-in-un-tributo-della-cambridge-university-non-arrendetevi-mai/299814/300441&width=320&height=180
https://video.repubblica.it/embed/mondo/hawking-l-ultimo-discorso-in-un-tributo-della-cambridge-university-non-arrendetevi-mai/299814/300441&width=320&height=180


SCOPRI DI PIÙ
https://www.puntosudime.it

3 GIORNI INTERAMENTE TENUTI DA
MARIO ALBERTO CATAROZZO

EDIZIONI DEL SEMINARIO RESIDENZIALE
INVERNALE: GRESSONEY - VALLE D’AOSTA

ESTIVA: LAGO DI GARDA

EMOZIONI  ∙  AUTOSTIMA  ∙  CARISMA  ∙  LEADERSHIP

https://www.puntosudime.it/


SCOPRI DI PIÙ
https://myp.srl/seminario-zero-paure-e-zero-limiti

SEMINARIO DI UNA GIORNATA
CON MARIO ALBERTO CATAROZZO
PRESSO IL GRAND VISCONTI PALACE A MILANO

SUPERA LE PAURE E 
ALLEGGERISCI LA TUA VITA

https://myp.srl/seminario-zero-paure-e-zero-limiti/


SCOPRI DI PIÙ
https://myp.srl/corso-formazione-professionisti

SCUOLA DI COACHING DI 8 GIORNATE
CON MARIO ALBERTO CATAROZZO
DI 1° E 2° LIVELLO

https://myp.srl/corso-formazione-professionisti/percorso-self-coaching-academy


Seguiamo gli Studi professionali in ogni aspetto di 
comunicazione e marketing per lo sviluppo del business, 
offrendo soluzioni e strumenti che possano fare la differenza
sul mercato:

- piano strategico di comunicazione e marketing;
- realizzazione del logo e immagine coordinata (biglietti da visita, 
   carta intestata, brochure);
- realizzazione del sito Internet di Studio;
- posizionamento del sito Internet sui motori di ricerca (SEO); 
- gestione dei Social media e Social network;
- formazione dei dipendenti di Studio sulle skills manageriali; 
- organizzazione e gestione di eventi per lo Studio.

VISITA IL SITO
WWW.MYP.SRL

Per informazioni scrivi a info@myp.srl

https://myp.srl/
mailto:info@myp.srl
mailto:info@myp.srl


VISITA IL SITO WWW.MYP.SRL

MYPlace Communications s.r. l .
info@myp.srl

 
 

M O T I V A Z I O N E ,  P A S S I O N E
E  R E S I L I E N Z A

STRUMENTI  ALLA  BASE DEL SUCCESSO PERSONALE

@MarAlbCat

@mariocatarozzo

     company/myplacecommunications

@MYPComm

MYPlace Communications

Mario Alberto Catarozzo | Coach

https://myp.srl
mailto:info@myp.srl
https://myp.srl/

